Bet

ilusion

aceba.cca

Redaccién: periodico@comerciodebetanzos.com

A Campana
de Veran de
ACEBE CCA
xa esté en
marcha.

Péax. 3

Publicidad

Acebe: acebe@comerciodebetanzos.com

POLICLINICA BETANZOS

Centro de Especialidades Médicas
Asistencia A Todas las Compaiias y Mutuas

MEDICINA GENERAL OBSTETRICIA Y GINECOLOGIA

ENFERMERIA OTORRINOLARINGOLOGIA
ANALISIS CLiNICOS PEDIATRIA
ALERGOLOGIA REUMATOLOGIA
CIRUGIA PLASTICA Y RADIOLOGIA
REPARADORA TRAUMATOLOGIA
DERMATOLOGIA OFTALMOLOGIA
PSIQUIATRIA MEDICINA INTERNA
FISIOTERAPIA

HORARIO
unes aviernes: de 8,00 a 22,00 h. - Sabados: de 9,00 a 14,00 h.

C/Doctor Farifia, 12 - Bajo - BETANZOS (A Corufia)
TIf.: 981770500 - Fax: 981770094

pobesalud@pobesalud.es

- IERE AR,
"'n'_'l'i! AFAT NG
CAMPAMENTO - TALLER
de TEATRO EN INGLES

--..J-.':T:; LR

" ull CrEFTSTE A PR
" L merasin 7 e

Sl Trvdra
TR LN S P S

Y ¥ pl sy
"hm—-m-#-—
Pl i im b & il g b e

P e T T e T

R | ) e e g, 8

e a sua comarca

AI1Z.0\ acs

www.comerciodebetanzos.com

Xufio de 2010. Ano XIX / N° 211. 15.000 exemplares de distribucion gratuita.

elicca

ASOCIACION DE COMERCIANTES E EMPRESARIOS
DE BETANZOS CENTRO COMERCIAL ABERTO

lfeira

& '|T'||:'Ir'E!E-'=ETi!E?Il
comercial

=

ACEBE CCA
ultima os
preparativos do
proxecto mais
ambicioso desta
andaina: a | Feira
Empresarial e
Comercial de
Betanzos (Fec)

Pax. 5
Especial 19 a 31

e: publicidade@comerciodebetanzos.com

981 77 45 74

Gafas de SOL

PI'iI'I'IEl'E:IS marcas

. 49€

Avda. Garcia Naveira, 15
981 770 152
BETANZOS

T LA
GFTILA,

((CBRpAN




BC

EDITORIAL

editorial

Un gran ano para ACEBE CCA

O ano 2010 esta a ser
comerciantes e empresarios de Betanzos
un gran ano a pesar das dificultades
econémicas que a todos nos toca vivir
nestes tempos.
A directiva de ACEBE CCA esta a facer un
importante esforzo por devolver a ilusién
tanto aos empresarios e comerciantes
como aos clientes de Betanzos e da
comarca que elixen o comercio e as
empresas locais para facer as suas
compras.
Comezamos o ano coa entrega dos
premios da Campana de Nadal,
continuamos colaborando coa recente
organizacion de MercaBetanzos, acabamos
de iniciar a Campafna de Veran na que
volveremos a sortear un coche e estamos a
piques de facer realidade o noso gran
proxecto: a | Feira Comercial e Empresarial
de Betanzos que se celebrara os préximos
dias 5 e 6 de xufo, gracias ao esforzo dos
nosos asociados, co apoio econémico da
Deputacion e coa colaboracion do Concello
de Betanzos e da Xunta. Con este proxecto,
no que ACEBE CCA esta a pofier toda a

para os

Betanzos
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suUa ilusién, queremos que 0s betanceiros e
visitantes poidan descubrir o enorme
potencial, a gran calidade e a excelente
imaxe do noso comercio e das nosas
empresas.
Serd esta unha estupenda oportunidade
para darnos a cofecer, como cidade, e
como empresarios. A todos cantos se
sumaron a iniciativa, o noso
agradecemento, e pedirvos un ultimo
esforzo para que entre todos sexamos
capaces de que a Feira non so sexa
unha realidade senén que sexa un gran
éxito. Dentro deste esforzo de ACEBE
CCA ao longo do ano tivemos a sorte
de poder contar coa inestimable
colaboracién das institucions, da
Xunta, da Deputacion e do Concello de
Betanzos que estan a apoiar
firmemente as nosas propostas de
cara a promocionar 0 N0so comercio
e as nosas empresas. E ademais de
todas as acciéns que levamos
realizado ata a data... ainda nos
queda algunha que outra sorpresa
mais...

XUNO

BETANZOS ¢ o sua comarca

Nova baldeadora para a limpeza diaria. O Concello ven de com-
pletar os servizos de limpeza de rdas cunha nova maquina baldea-
dora, un vehiculo de caracteristicas especiais que polas suas
dimensiéns pode empregarse tamén nas ruas do casco histérico e
cun depdésito con capacidade para 1.000 litros. A nova maquina vai
completar a limpeza que se realiza a través da barredora limpa

rdas.

... AREA

Xardin abandoado. O Parque situado na Praza Francisco Iglesias presenta

este descoidado aspecto no que as malas herbas cubren as plantas orna-
mentais que se adivifian por baixo delas. As malezas estan ademais, “alimen-
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tadas” polos excrementos caninos que se acumulan nesta zona axardinada.
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ACEBE CCA

ACEBE CCA sorteard un
Ford Ka no Campaiia
“Repartimos llusion”

0 sorteo realizarase no marco da Il Festa do Comercio que se celebrard
0 sdbado 26 de xuiio na Praza do Campo.

u REDACCION / Betanzos

Baixo o lema “Repartimos lu-
sién”, a Asociaciéon de Comer-
ciantes e Empresarios de Betanzos
Centro Comercial Aberto (ACEBE
CCA) pon en marcha a Campafia
de Verdn na que se vai sortear un
Ford Ka, do concesionario Gonza-
car. Na campaiia poderdn partici-
par os clientes dos comercios e
das empresas integrados en
ACEBE CCA que realicen as sdas
compras entre os dias 2 e 26 de
xufio.

O sorteo realizarase no marco
da Il Festa do Comercio de Betan-
zos que se celebrard na noite do
sdbado 26 de xufio e que estard
animada por unha orquestra,
ainda sen confirmar, e que seré
contratada coa colaboracién do
Concello de Betanzos.

[Sistema de sorteo]

Os participantes deberdn depo-
sitar unha parte da rifa que recibi-
rén nos comercios polas sGas com-
pras na urna que se instalard no
Campo durante a xornada do dia
26 e conservar a outra parte do
boleto para reclamar o seu premio
no caso de resultar agraciado.
Serd imprescindible que o porta-
dor do boleto gafiador estea pre-
sente no momento do sorteo.

De non aparecer o nimero pre-
miado nun prazo de tempo razoa-
ble, a organizacién decidird a
extraccién dun novo nimero. Serd
imprescindible que a papeleta
tefia o selo do establemento emi-
sor, do contrario non terd validez.

A iniciativa enmdrcase na lifia
de promocién e incentivo das ven-

das que ACEBE CCA realiza ao
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De esq. a dia: Marcial Castro, Xerente de Gonzacar, a Presidenta de ACEBE CCA, Antonia Anido, a
Alcaldesa, Maria Faraldo e Antonio Cortés, Director de Marketing de Gadisa / ARUME

longo do ano. Nesta ocasién cola-
boran coa Asociacién, a Xunta de
Galicia, a Deputacién da Corufia,
o Concello de Betanzos, a Federa-
cién Galega de Comercio, Gadisa
e Gonzacar.

[Con moita ilusion ]

Durante o acto de presentacién
da campafia, a Presidenta de
ACEBE CCA, Antonia Anido, des-
tacou a importancia do lema esco-
llido este ano “repartimos ilusién”
e fixo fincapé en que esta é unha
das premisas da directiva dende o
principio: “queremos ilusionar aos
clientes e tamén aos comerciantes,
en especial en momentos como os
que estamos a pasar e que nos
afectan tanto a todos”, dixo e
engadiu que “hai que ser optimis-
tas, e por eso queremos transmitir
esa ilusién coa que nés mesmos
traballamos”.

Tamén interviu no acto a Alcal-
desa de Betanzos, que destacou a

labor da Asociacién en favor da
promocién comercial e salientou o
acertado da eleccién do premio.

Tamén falou Marcial Castro,
Xerente de Gonzacar, que fixo fin-
capé no lema e dixo que “a Gnica
maneira de sair da crise é traba-
llar, pofier ideas sobre a mesa, ser
creativos e traballar con ilusién”.

Antonio Cortés, Director de Mar-
keting de Gadisa destacou que o
seu grupo aposta polo seu entorno
e procura “colaborar en todas as
iniciativas que, coma esta, refor-
zan a oferta comercial e a imaxe
de marca do comercio de Betan-
zos”, dixo. Antonia Anido pechou
o acto agradecendo a todos os
colaboradores da campafia o seu
apoio.

No marco da Campafia, ACEBE
CCA organiza a Subida aos
Caneiros para socios e socias, que
serd o 31 de xullo. As persoas que
queiran inscribirse poden facelo
no 981774574 ou por e-mail:
acebe@comerciodebetanzos.com
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OPINION

Bolsas: outro exemplo de deixadez

BETANZOS ¢ ¢ sua comarca

XUNO

Podemos colaborar,

HENRIQUE DEL Rio OTERO

CoNcELLEIRO DO G.M. po BNG DE BETANZOS (www.bngbetanzos.org)

Cando cuestionamos a falta de
orzamento desde 2008 afirmamos
que este documento permitiria ao
Concello, entre outras cousas, poner
0 seu grao de area contra a crise. O
acontecido hai apenas un mes coas
bolsas para material escolar que
reparte o Concello é un bo exemplo.

O 6 de maio xuntouse o xurado que
habia de resolver a adxudicacion
das bolsas de material escolar para
o curso 2009-10. Isto amosa xa o
grao de prevision do goberno do PP
ao aprobar as bolsas para o actual
curso cando o mesmo esta a piques
de rematar. Un feito cuestionable en
si mesmo, pero mais ainda de ter-
mos presente a coxuntura econdémi-
ca e o destino desas axudas, enca-
mifiadas a pagar os libros de texto
xusto o ano en que a Xunta do PP
suprime a sua gratuidade.

Pero a maiores desto hai outro indi-
cio mais do desleixo do goberno de
Maria Faraldo neste asunto: cun
incremento moi pequeno das solici-
tudes, un terzo das axudas que cum-
prian os requisitos quedaron sen
cartos por falta de prevision. De 95
solicitudes pasamos a 100 e o

goberno local, incapaz de facer un
orzamento, foi igualmente incapaz
de entender que probablemente a
crise fixera medrar a cantidade de
solicitudes de bolsas para material
escolar e actuar en consecuencia
para cubrir a demanda e axudar a
soportar a crise aos betanceiros.

Son 27 os estudantes que quedan
sen a axuda municipal porque o
goberno de Maria Faraldo non
soubo facer os deberes a tempo e
reservar cartos abondo para as bol-
sas de material escolar. Nesa reu-
nién desde o BNG pedimos que se
busque unha solucién para estas
familias e exiximos que non se repita
o feito de conceder axudas para
material escolar cando o curso
remata nin que por indolencia do
goberno os cartos non abonden.

Iso si, fonte a esta deixadez que
afecta directamente a un importante
numero de vecihos, Maria Faraldo
non se privou de estragar algo mais
de 3.200 euros en cada unha das
seis xardineiras xigantes do Campo.
Dedica 3.400 euros as bolsas de
material escolar e case seis veces
iso a xeranios. Son as suas priorida-
des e as do seu goberno.

Betanzos se mueve.

Betanzos avanza

JUNTA DIRECTIVA DEL PARTIDO POPULAR DE BETANZOS

A todas las obras que este gobierno esta
haciendo en Betanzos se suma ahora, ademas
de la licitacion del Club de Piraglismo y el alber-
gue, la depuradora de Roibeira, las obras del
Juzgado, la construccion de aceras en Castro y
A Angustia (con fondos municipales) ademas de
los trabajos de construccién de vestuarios en los
campos de futbol y los nuevos parques infanti-
les. Todas ellas se unen a una numerosa lista de
proyectos ya ejecutados y que demuestran que
Betanzos salid de su letargo a pesar de la crisis.
Betanzos se mueve. Betanzos avanza.

En esta legislatura se van a hacer practica-
mente las mismas obras que en 22 afios de los
anteriores gobiernos. 4 anos contra 22. Mientras
nosotros gobernamos, enfrente hay una oposi-
cién machacona que esta anclada en la critica
constante: barco, macetas, terrazas... y asi
siempre, constantemente. A falta de un afio para
las elecciones recibimos ahora con cierta ilusién
las iniciativas presentadas en el Ultimo pleno por
el PSOE, pese a tratarse de propuestas ya
encaminadas por este gobierno local: en cuanto
a la pasarela que pidi6 construir entre Bartolo-
mé Cossio y Avd. Juan Garcia Naveira el pro-
yecto se encuentra en espera del informe de
Augas de Galicia; en el caso del bajo de Saave-
dra Meneses, se habia hablado con anterioridad
a la propuesta del PSOE con el propietario del
mismo y esta solicitada una tasacion; y en cuan-
to a mejoras en la pista de skate, el gobierno
local ya tenia solicitada una subvencion a la
Xunta para las obras.

En resumen, mas que iniciativas nuevas pare-
ce que ahora el PSOE quiere sumarse al carro
de lo que esta gestionando el equipo de gobier-
no. De todas formas, bienvenido sea esta nueva
etapa si el PSOE abandona definitivamente la
época machacona y de critica al detalle de las
obras, més cuando ahora hay muchas mas exi-
gencias por parte del gobierno local a las
empresas que habia en etapas anteriores,
reclamando correcciones oportunas como ocu-
rri6 con la obras del Campo o Cruz Verde,
actuaciones con cargo a la propia empresa.
Todo lo contrario a la etapa del ex concejal de
Obras y ahora portavoz socialista que o no vigi-
laba las obras 0 no andaba por Betanzos. Le
invitariamos a que revisase las suyas y luego
compare una etapa con otra.

De todas formas, saludamos este nuevo perio-
do que parece empezar el PSOE, de oposicién
constructiva, y esperamos que incluya el aprecio
por las obras bien hechas en una politica con la
que esperamos evitar que ocurran situaciones
como las que se producian. Sélo por poner otro
ejemplo, en estos momentos se ejecutan unas
obras de mejora de las redes de servicios
(saneamiento) en la calle Rosalia por no ejecu-
tar correctamente el proyecto en su momento
(anterior legislatura). Los vecinos tuvieron que
padecer constantes inundaciones en sus gara-
jes. A dia de hoy aun estan esperando una expli-
cacion del ex concejal de Obras y ahora porta-
voz socialista. Esa es la diferencia de lo cémo se
hacian antes las cosas y cémo se hacen ahora.

y asi lo hacemos

XUNTA DIRECTIVA DE CxB

En fechas recientes el Ayuntamiento
de Betanzos ingresd la cantidad de
728.528 euros de la indemnizacion por la
modificacién del contrato a Eroski, de la
concesion que tiene en la zona del Pasa-
tiempo.

Este ingreso extraordinario viene a
compensar la no construccion, por parte
de la adjudicataria, de un hotel y un
espacio sociocultural. En CxB, ya en su
dia, consideramos la solucién que se
buscé como acertada, por cuanto la
adjudicataria demostré su intenciéon de
no construir estos equipamientos, y la
indemnizacién nos permitiria ayudar a
sanear la economia municipal en unos
momentos dificiles.

En CxB quisimos que este ingreso
extraordinario cumpliese el objetivo que
nos marcamos cuando aceptamos la
modificacién contractual pactada con la
Alcaldesa. Sanear deudas anteriores.
Por eso propusimos en el ultimo Pleno, y
asi se aprobd, amortizar parte del crédito
ICO, aprobado en julio del afo pasado, y
pagar a todos los proveedores anteriores
al aho 2010 que estan aun pendientes.

Los Organismos internacionales nos
han lanzado, a todos los Estados euro-
peos, una seria advertencia para que

www.cidadansporbetanzos.com

reduzcamos el déficit y deuda publica
para encauzar con realismo nuestras
economias. En el Ayuntamiento de
Betanzos no podemos vivir de espaldas
a esa necesidad que solidariamente
debemos afrontar todas las administra-
ciones. La reduccién de la deuda nos
ayudara a hacer mas soportables los
préximos afios después de liberar parte
de la carga financiera, y el pago de todas
las deudas con los proveedores aliviara
sus necesidades financieras.

Pero ademas, dicha amortizacion, va a
permitir al Grupo de Gobierno del Ayun-
tamiento de Betanzos que nos puedan
presentar a este Pleno una propuesta de
modificacion del Plan de Saneamiento
que facilite, entre otras, el posible des-
bloqueo de la problematica laboral a
medio plazo.

En Cidadans por Betanzos pensamos
que fue una buena propuesta: ponemos
al dia nuestras deudas con los proveedo-
res, nos ahorramos intereses, reducimos
el gasto corriente para los complicados
afos que nos tocara gestionar a todas
las administraciones, podremos corregir
el Plan de Saneamiento, y sobre todo,
transmitimos un ejemplo de austeri-
dad y sensatez en un momento eco-
némicamente dificil para todos.

Un nuevo Betanzos

A Alcaldesa e o Partido Popular
acudiron as eleccions municipais
do 2007 baixo o lema “Un nuevo
Betanzos si es posible” e hai que
recofnecerlles que o estan a cumprir
con creces. Loitando a pulso, e con
tesén, déronlle un xiro radical a
situacion convertendo rapida-
mente a Betanzos no Betanzos
da desidia e do abandono.

O goberno de Maria Faraldo non
investiu nin un so euro en tres
anos en zonas como A Ribeira,
Saavedra Meneses-Mandeo, Con-
desa, A Magdalena, As Cas-
cas,..., e, en xeral, en toda a zona
rural do municipio, a pesar de
que, grazas aos diversos plans
anticrise, contou cuns orzamentos
para investimentos como non
houbo outros nos dez anos anterio-
res xuntos. Estas cantidades dilapi-
daronse, maioritariamente, en
caprichos da alcaldesa e en
acciéns sen ningun tipo de coordi-
nacion.

Asuntos como a limpeza viaria, o
mantemento e renovacion do mobi-

“si” era posible

AGRUPACION MUNICIPAL DO PSDEG-PSOE

(www.psoebetanzos.es)

liario urban, a iluminacién das ruas
ou o mantemento das zonas verdes
foron esquecidos nos investi-
mentos municipais.

E inexplicable que ainda non se
remataran algunhas obras iniciadas
polo anterior goberno local e, men-
tres a maioria das prazas, como a
da Tolerancia, Dona Agueda, ou A
Alameda, estan nunhas condiciéns
lamentables de mantemento, con
mobiliario roto, cheas de lixo e pin-
tadas, presupostan investimen-
tos millonarios arredor da fonte
das catro estacidns nun exemplo
claro de falta de goberno e priorida-
des.

A Ponte de Madeira non se substi-
tue e, mentres as marxes fluviais do
malecdn non se limparon en tres
anos, falamos dunha praia fluvial
na Acea.

O lavadoiro das Cascas, simbolo
da nosa historia e da nosa cidade,
abandonado mentres, a Alcaldesa,
noutra ocorrencia mais, anuncia,
para 0 mesmo, actuacions de Jazz
&er?
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ACEBE CCA presentaa | Feira
Empresarial e Comercial de Betanzos

- REDACCION / Betanzos

“Hoxe presentamos un sofio feito
realidade grazas & Deputacién da
Corufia que non dubidou en ofre-
cernos o seu apoio e grazas tamén
& Xunta e ao Concello que colabo-
ran con nés”. Asi comezou o dis-
curso da Presidenta de ACEBE
CCA, Antonia Anido, na presenta-
cién da | Feira Empresarial e
Comercial de Betanzos (Fec) que
se celebrard os vindeiros 5 e 6 de
xufio na zona do Pasatempo.

Anido salientou que este é un
evento formulado “con moito cari-

fio, con moito esforzo e moito tra-
ballo, e tamén con moita ilusién”.
A Presidenta do colectivo empre-
sarial destacou que en tempos
como os actuais “calquera impulso
é moi importante para fortalecer
as pequenas e medianas empre-
sas”, dixo. Anido recordou tamén
que non se trata so dun evento de
promocién comercial, empresarial
e hostaleiro senén que aspira a
converterse famén nunha alternati-
va de lecer para a fin de semana,

cun completo programa de activi-
dades ltdicas para toda a familia.

A feira contard con 44 stands, de
35 firmas comerciais e empresa-
riais de Betanzos e estardn repre-
sentados varios dos sectores inte-
grados en ACEBE CCA.

[A primeira pedra ]

O Deputado Provincial, respon-
sable de Facenda, Antonio Laga-
res expresou a sta satisfaccién
“como betanceiro, como consumi-
dor de Betanzos e como politico
provincial” por poder colaborar
con este proxecto. Lagares felicitou
a ACEBE CCA, 4 directiva, aos
asociados e aos colaboradores da
Feira por facer realidade esta ini-
ciativa e lembrou a colaboracién
que dende hai anos presta a
Deputacién a esta entidade.

No tocante ao apoio da Deputa-
cién a Fec, Lagares salientou que
o organismo provincial aporta
algo mdis do 67% do presuposto
total, que ronda os 38.000 euros,

A Presidenta de ACEBE CCA, Antonia Anido, no centro, xunto d Alcaldesa, Maria Faraldo, e o Deputado Provincial responsable de Facenda e da drea

dos que a Deputacién aportard
26.000 euros.

A Alcaldesa de Betanzos, Maria
Faraldo, tamén felicitou & Asocia-
cién por conseguir facer realidade
o proxecto e destacou “o traballo
que hai detrds desta iniciativa e

agradeceu a ACEBE CCA todo o
esforzo que realizan ao longo do

econémica da Deputacion da Corufia, Antonio Lagares

ano nas campanfas promociondis
e na actividade intensa que desen-
volven”, dixo. Augurou un gran
éxito @ Feira e sublifiou que esta
“é a primeira pedra dun futuro, en
proxectos como estos o dificil é
sacalos adiante a primeira vez,
despois as cousas son mdis fdci-
les”. Tamén destacou que “de non

haber comercios e empresas dis-
postas a facer o esforzo de acudir
& feira esta non seria posible”.

Antonia Anido agradeceu o
apoio recibido tanto da Deputa-
cién como da Xunta e do Concello
e animou aos betanceiros e visi-
tantes a acudir os dias 5 e 6 de
xufio a Feira.
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AXUDAMOSCHE A RECUPERAR O CURSO!

TODAS AS
ASIGNATURAS

CENTRO MEDICO SANTA

C/Doctor Farfin, &

CITA EN EL TELEFONOD

98177 20 39
BETANZOS

GRATUITA
AUDIFONOS
DE ULTIMA
GENERACION
FINANCIACION
CAIXA GALICIA
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“Untia e Tiobre”, un conto para
afondar na historia de Betanzos

REDACCION / Betanzos

Un rumor na cidade: é certo
que desapareceu globo? Dise
que dous nenos de Betanzos cha-
mados Untia e Tiobre roubaron
o globo de Betanzos e marcha-
ron voando. Onde estan2 Volta-
rén2 Que pasard se non volven?

Este é o punto de partida co que
o Concello de Betanzos e a
empresa Velloso Gestién Creativa
estdn a desenvolver un programa
cultural no que se destacan a
importancia patrimonial da cida-
de e o globo como simbolo de
Betanzos.

[Aprender xogando]

Os nenos e nenas dos centros
escolares de Betanzos, animados
por uns renacidos irméns Garcia
Naveira, participan neste pro-
grama que lles permitird cofiecer
mellor o patrimonio e a historia
da localidade, mediante talleres
artisticos e emulando a xornalis-
tas no blog
www.untiaetiobre.com.

O conto que o programa utiliza
como base di que Untia e Tiobre
percorrerén 77 cidades antes de
voltar a betanzos en agosto,
xusto antes das Festas de San
Roque. Unha volta que serd moi
agardada por todos e todas en
Betanzos para poder lanzar o
globo un ano mais. Unha volta
que ten que converterse nunha
festa.

O nUmero 77 non é casual,
senén que fai referencia ao 77
aniversario do falecemento de
Caludino Pita Pandelo, o promo-

Imaxe que ilustra a campafia e que representa aos nenos Untia e Tiobre no Globo de Betanzos

tor e principal responsable de
que o Globo de Betanzos se eleve
cada ano dende 1875 nas festas
de San Roque.

Untia e Tiobre van percorrer no
aerostato 77 cidades de todo o
mundo que gardan algunha rela-
cién con Claudino Pita.

O programa busca que os
nenos e nenas aprendan xogan-
do as tradiciéns da cidade, a
orixe de Betanzos, a sta histo-
ria,... e que se acheguen a perso-
eiros tan importantes para Betan-

zos como son os Irmdns Garcia
Naveira (que perseguridn a
Untia e Tiobre no seu percorrido
na procura do Globo) e o propio
Claudino Pita. Ademais busca a
interrelacién das familias e, no
fondo, unir ao pobo a través dos
nenos, tal e como expresaron os
responsables do proxecto.

O programa Untia e Tiobre des-
envolverd actividades durante os
meses de verdn e prepara a festa
final coa chegada dos dous
nenos e do Globo a Betanzos.

PONGA SUS OPERACIONES INMOBILIARIAS EN MANOS DE PROFESIONALES

v COMPRA-VENTA Y ALQUILERES DE:

PISOS - APARTAMENTOS - CHALETS - CASA DE

CAMPO. LOCALES COMERCIALES - NEGOCIOS
(TRASPASOS). TERRENOS (FINCAS) - SOLARES

v HERENCIAS, PARTICIONES, MEDICIONES, VALORACIONES, PERMUTAS, HIPOTECAS
v/ ADMINISTRACION DE FINCAS

CONFIE EN UN AGENTE DE LA PROPIEDAD COLEGIADO

ESTAMOS DE SU PARTE Y NOS GUSTAN LAS COSAS BIEN HECHAS
DURANTE TODO EL ANO LE AYUDAMOS EN:

Vehiculos, matriculaciones, transferencias.
Todo tipo de tramites administrativos para su empresa

CONFIE EN UN GESTOR ADMINISTRATIVO COLEGIADO
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A CORUNA

O Burgo - Culleredo

C/Alcalde Abad Conde, 1- Bajo
Zona Los Rosales
Telf./Fax: 981 27 02 58
15001 A Corufa

Arteixo

Travesia de Arteixo, 353 bajo
Telf./Fax 981 640 868
15142 Arteixo - A Corufia

Avda. Alcalde Pérez Arda, 51-53B
TIf.: 981 28 20 73 - 981 18 03 20
Fax: 981 17 75 91
15009 A Corufa

Sada

Av. Barrié de la Maza, 58
Telf./Fax 981 622 999
15160 Sada - A Corufia

Telf.: 981 651 717 - Fax: 981 661 826

jo
Telf./Fax: 981 773 710 - 9{32 774 900

Avda. Acea da Ma, 6 - Bajo
Frente a Plz. Europa

15670 Culleredo - A Corufia

Betanzos

Jesus Garcia Naveira, 65
(antes Molino Ro|

15300 Betanzos - A Corufia
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A Asociacion Xuven

XUNo

Brigantium abre a inscricion
as actividades de verdn

- REDACCION / Betanzos

A Asociacién Xuvenil Brigantium
ten aberto o prazo de inscricién
para participar nas actividades de
verdn que se desenvolverdn no
mes de xullo na Casa da Xuventu-
de de Betanzos.

Este ano impartiranse Pilates
(para adultos); danza Jazz (para
nenos e nenas); batuka (para
adultos e infantil); psicomotricida-
de infantil (a partir de dous anos);
G.A.P, tonificacién de gliteos,
abdome e pernas (para adultos);
ximnasia ritmica (a partir de 3
anos); ximnasia ritmica de compe-
ticién (para federados) e ximnasia
deportiva (a partir de 3 anos).

A inscricién estard aberta duran-
te o mes de xufio e as activiades
comezardén en xullo en horario de
maiid. Os dias e as horas estable-
ceranse en funcién da preferencia
dos participantes.

Curso Celga 2 ]

O colectivo xuvenil, en colabora-
cién co Concello de Betanzos
acaba de abrir tamén o prazo de
inscricién para o Curso de Galego
Celga 2, que comezard o luns 20
de setembro e que se impartiré de
luns a venres na Casa da Xuventu-
de de Betanzos en horario de

20:30 a 22:30 h.

A inscricién pode facerse na
Casa da Xuventude, chamando ao
teléfono 981774089 ou no Servi-
zo de Normalizacién Lingiistica
do Concello no teléfono

981770100.

[A Arte de Contar]

A Asociacién Brigantium tamén
levard a cabo durante este verdn
un obradoiro de teatro dirixido a
nenos e nenas de entre 6 e 11
anos, durante as mafids do mes
de xullo.

Serdn clases diarias dunha hora
e media de duracién na que
aprenderdn técnicas para crear
personaxes, imaxinar historias,
representar situaciéns, decorar un
espazo escénico, efc.

Sobre todo tréatase dunha activi-
dade que fortalece a capacidade
expresiva e ludica e mellora a cre-
atividade. O obradoiro estd coor-
dinado pola actriz e narradora
Maria Inés Cuadrado e comezard
o 5 de xullo. A actividade esté
parcialmente subvencionada pola
Conselleria de Educacién e o
prezo é de 10 euros.

Para ter mdis informacién sobre
as actividades da Asociacién
Xuvenil Brigantium poden acudir &
Casa da Xuventude de Betanzos

ou chamar ao 981774089.
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0 Centro Pai Menni de Betanzos
creou hai uns meses un equipo
de Baloncesto que compite na
lig da Federacién de Asociacidns
en favor das persoas con
discapacidade intelectual de
Galicia (FADEMGA).

Os resultados ata o momento non
foron de todo satisfactorios para
0s nove infegrantes do grupo,
pero a stia gran ilusion, as garias
de traballar e o afdn de
superacion son mdis que
suficientes para que cada venres
as sefe rapazas e dous rapaces
do equipo acudan con entusiasmo
aos adestramentos e agarden con
alegria e expectacion o seu
préximo partido

PRAZA DO CAMPO

BETANZOS ¢ o sua comarca

XUNO

llusion e ofén de superacion

- ISABEL SOUTO / Betanzos

Son sete rapazas e dous rapa-
ces, adestrados por Marta
Matos e co apoio da monitora
de deportes do Centro Pai
Menni, Sonia Sdnchez. Xuntos
forman o clube de Baloncesto do
Centro Pai Menni, creado a
principios de ano e que compite
na liga do Clube Deportivo da
Federacién de Asociaciéns en
favor das persoas con discapaci-
dade intelectual de Galicia
(FADEMGA).

As sefias de identidade do
equipo son a ilusién e o afén de
superacién que cada dia demos-
tran os nove integrantes do con-
xunto: Gustavo, Marta, M® Car-
men, Sergio, Carmen, Amparo,
Cristina, Begofia e Chus.

A sba andaina na liga come-
zou o pasado mes de marzo en
Viveiro, onde xogaron contra a
Asociacién ASPANAE; a segun-
da cita foi 0 26 de abril contra a
Asociacién ASPAS de Santiago
de Compostela no Polideportivo
de Betanzos. Agora agardan
con ilusién o préximo partido
que serd en Betanzos, en setem-
bro e o remate da liga, en outu-
bro en Santiago.

Os resultados obtidos ata o
momento non foron moi bos,
pero todos estdn moi ilusionados
co progreso do equipo, os pri-
meiros, os rapaces e rapazas;
pero tamén a adestradora,

0 equipo de baloncesto do Centro Pai Menni xunto d adestradora, Marta Matos e a monitora de deportes de apoio do centro, Sonia Sénchez

Marta Matos, que estd moi
implicada co conxunto. Os
rapaces e rapazas agardan con
moita ilusién cada venres para
poder ir adestrar, momento no
que todos disfrutan moitisimo.

[Con futuro ]

O equipo xurdiu grazas ao
apoio do Clube de Baloncesto
Santo Domingo de Betanzos que
non so lle brindou a sva colabo-
racién ao centro faciliténdolles
unha adestradora, senén que
ademais buscou patrocinador

para o conxunto.

Os responsables do Centro Pai
Menni agardan que esta iniciati-
va poida ter continuidade no
tempo xa que, tal e como expli-
caron, “os rapaces e rapazas
estédn moi ilusionados e moi
implicados na actividade polo
que seria moi interesante seguir
mantendo o equipo no futuro”.

O Centro Pai Menni é unha ins-
titucién sen dnimo de lucro que
promove a defensa dos dereitos
das persoas con discapacidade.
A sta laboura céntrase en recor-
dar & sociedade a sta existencia
e en loitar por unha xusta aten-

cién és stas necesidades.

O centro conta co apoio de
profesionais da psicoloxia, tra-
balladores sociais, enfermeiria,
fisioterapia, pastoral e volunta-
riado.

Ao longo do ano desenvolven
diferentes actividades formativas
e de lecer nas que participan os
usuarios e usuarias do centro e
tamén realizan actividades nas
que se formenta a convivencia,
como a recente celebracién da
festa na honra do Fundador do
centro, San Benito Menni, na
que participaron méis de 250
persoas.
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Oza dos Rios, Calle Lois y Frais:
viviendas de dos y fres dormitorios, con cocina
amueblada, calefaccion, garaje y trastero.

ACABADOS DE BUENA CALIDAD

-E.I'lnL'l 1MmAB

Pisos en Oro dos Rios, de 2 vy 3 dormiborios,
soldn, cocing amuebloda, colefocckin por
feedo rodionie, corpinteria e Oheminio con
modwa de poanie Memico, doble acrishalomien:
ho, waeicd de lonma lokante y Coromicod de
calidod, oscenior hasio el poroe, ok,

Posibibcaod de Alquiler con opciin de compra.

En Selantot O Casheloo

Oporlunidad Gnica; Afico en Ora dos
Rios, cflois 11,8 de dos domitorios, dos
cuartos de bafio, soldn, cocnag, 77.92 m2
ufiles. con posibiidod de acogerse a be-
neficios de viviendas de precio tasodo.
75000 € (IVA Incluido)

I-lﬂl":'-r-!{he-puru hecer su compro duante ef 2010 UNICA VIVIENDA BAJO COMERCIAL Plaza Moto

y podid desgrover en la declaracian de larenta
de angs sucethd

Y & comgro anles Al mes de o, na le aheclong
¥ subida del [VA

Lolecancia

618 830 180
639 649 321

Asesoria Valifio 5L

981 79 25 60
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Miguel Anxo Murado no momento da recollida do galardon

O Colexio Nosa Sefiora do
Carme acolleu a entrega do
Premio Frei Martin Sarmiento

A obra gariadora desta sexta edicion do cerfame foi
“Fin de século en Palestina”, de Miguel Anxo Murado

REDACCION / Betanzos
|

O pasado 28 de maio, o Salén
de Actos do CPR Nosa Sefiora do
Carme-Atocha de Betanzos aco-
llev o acto de entrega de premios
da VI edicién do Premio Literario
Frei Martin Sarmiento, organiza-
do pola FEREGA (Federacién
Espafiola de Religiosos de la Ense-
fianza en Galicia).

Ao acto asistiron alumnos desde
Educacién Primaria ata Bachare-
|afo, asi como adultos vencellados
ao colexio. De tres obras preselec-
cionadas, foron os pais ou colabo-
radores do centro educativo os
encargados de elexir, por votacién
individual, a obra gafiadora.

Nesta edicién a obra premiada
foi “Fin de século en Palestina” de
Miguel Anxo Murado, quen agra-
deceu o galardén e animou a que
nestes tempos de presas quede

sempre un anaco para a lectura.

Os finalistas foron Manuel Lou-
renzo con “O xardin das pedras
flotantes” e Inma Lépez Silva con
“Memorias de cidades sen luz”. O
acto estivo presidido polo Secreta-
rio de FEREGA, Xosé Francisco
Martinez Reboiras e por Esther
Balboa Illobre, responsable do
Departamento de Innovacién
Pedagéxica, acompafiados pola
Directora do centro, M® del Car-
men Cumplido e representantes do
Concello e outras instituciéns.
Tralo acto, os asistentes mantive-
ron un faladoiro cos escritores.

O feito de que o Colexio acolla
esta edicién dos premios ven dado
por ser o centro de FEREGA que
mdis lectores acadou de toda
Galicia, circunstancia que é moti-
vo de orgullo para o equipo de
normalizacién lingiistica do cen-
tro, tal e como expresaron.

Uns 400 escolares de
Primaria reciben clases
de educacion viaria
impartidas por expertos
da Policia Local

m REDACCION / Betanzos

Uns 400 alumnos e alumnas de
Primaria dos colexios Vales Villa-
marin e Nosa Sefiora do Carme
de Atocha participan nunha cam-
pafia de educacién viaria que
organiza o Concello, a través da
Delegacién de Tréfico e Segurida-
de Cidadd. A campafia, impartida
por técnicos da Policia Local,
busca fomentar hdbitos de con-
ducta que leve aos escolares a res-
petar e cumprir as normas para
evitar accidentes e garantir a
seguridade.

Os alumnos de segundo apren-
den hdbitos peatonais, normas
para circular pola cidade ou pola
estrada, como cruzar a calzada, e
recomendaciéns sobre o compor-
tamento como pasaxeiros de vehi-
culos pcrficu|ore5, cutobuses, efc.

Os de cuarto e sexto ademais
aprenden cuestiéns relacionadas
coa conduccién de bicicletas e

BETANZOS ¢ o sua comarca

Escolares brigantinos nunha das clases de seguridade vial que imparte a policia local nos colexios

cales son os sinais de circulacién
mdis frecuentes.

O curso tamén se imparte no
Colexio de Educacién Especial
Sagrado Corazén, a aqueles
usuarios que tefien permitido sair
sen coidadores nos seus despraza-
mentos pola cidade.

[Précticas en circuito]

As xornadas contan cunha clase
préctica nun circuito do parque
mébil da Agrupacién de Tréfico.
Ao rematar as clases os alumnos
reciben carnés e diplomas que

acreditan que recibiron esta for-
macién.

Os policias encargados do
curso, o Inspector Manuel Seijo, o
Oficial Alberto Fernéndez e o
axente Victor Méndez participa-
rén tamén na semana Cultural do
IES As Marifias impartindo confe-
rencias sobre seguridade vial diri-
xidas aos alumnos de secundaria.

Como complemento, Cruz Ver-
mella colabora cunha xornada de
xogos relacionada coa seguridade
vial, impartida polos seus monito-
res, para reforzar nos escolares os
contidos aprendidos.

Imaxe de grupo dos alumnos de Atocha durante a Festa de Gradacion

O alumnado de 2° de
Bacharelato de Atocha
celebra a sta festa

de gradacién

REDACCION / Betanzos

O alumnado de 2° de Bacharela-
to do Colexio Nosa Sefiora do
Carme-Atocha de Betanzos, cele-
brou a sta tradicional festa de
gradacién, coa presenza de fami-
liares e compafieiros. Trala cele-
bracién dunha Eucaristia recibiron
os diplomas e as insignias do cole-
xio, nun acto que contou tamén
coa presenza da Alcaldesa de
Betanzos, Maria Faraldo.

Para buen cafe

CAFE CAPITOL

Teléfono 981 77 03 57 Plaza del Campo
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Lar de Unta renova a
directiva e prepara novas
actividades para o verdn

Un roteiro, a sia tradicional sardifiada e a participacion
na Feira Medieval son algunhas das stas propostas

- REDACCION / Betanzos

A Asociacién Cultural e gas-
tronémica “Lar de Unta” de
Betanzos acaba de renovar a
sba xunta directiva que estaré
de novo presidida por Leo
Antelo.

No cargo de Secretaria esta-
ré Ana Tomé; como tesoureiro,
Suso Garcia; na Vicepresiden-
cia, Marina Carro. A directiva
complétase cun vogal de rela-
ciéns publicas, José M. Loren-
zo; un vogal de cultura e infan-
til, Isidro Doporto; un de gas-
tronomia, Carlos Gonzdlez;
outro para deporte, Fran Fer-
néndez; e un vogal de Xuven-
tude, Xurxo Ares.

Calendario de]
actividades

O calendario de actividades
para este verdn promovido
polo colectivo iniciouse o pasa-
do mes de maio co gallo da
celebracién do Dia das Letras
Galegas, no que prepararon
unha proxeccién e unha lectu-

ra de poemas na lembranza
de Uxio Novoneyra. Este acto,
que se celebrou o pasado 22
de maio, completouse cunha
cea para os socios no seu
local.

O domingo 13 de xufio, o
colectivo prepara un roteiro
polas terras de Melide, Sobra-
do e Toques para visitar algins
lugares de interese cultural
como son a Ciudadela, a Pena
da Moura e o Dolmen da
Muruxosa. A excursién rema-
tard cun xantar xunto ao rio
Furelos no que se organizardn
tamén xogos populares para a
sobremesa.

O sdbado 26 de xufio orga-
nizardn a sta tradicional sar-
difiada no local da Asociacién
durante a que contardn coa
actuacién do grupo “Os revi-
rados” de Oza dos Rios.

O calendario de actividades
de “Lar de Unta” completarase
coa participacién na préxima
Feira Medieval os dias 9, 10 e
11 de xullo, datas nas que a
asociacién abre as portas do
seu local ao resto dos betan-
ceiros.

CAMPO

BETANZOS ¢ o sua comarca

Unha imaxe das obras na Réa Rosalia de Castro para mellorar a rede de saneamento

O Concello inicia a mel

ord

da rede de saneamento en
Rosalia de Castro

O REDACCION / Betanzos

O Goberno Local comezou as
obras de mellora da rede de sane-
amento na réa Rosalia de Castro
co que, ademais de mellorar os
servizos, pretende dar solucién
aos problemas de filtraciéns que
se producen nos graxes da zona,
tal e como explicaron fontes muni-
cipais.

A rGa fora acondicionada par-
cialmente no ano 2007 polo ante-
rior goberno. Naquel momento
sustiuironse as redes de abastece-
mento e saneamento na marxe
esquerda da ria, tal e como indi-
caron fontes municipais.

Agora, ante o mal estado das

canalizaciéns da marxe dereita, o
Concello decidiu actuar neste
tramo no que se van sustituir as
canalizaciéns e executaranse
novos pozos de rexistro e acometi-
das domiciliarias, explicaron.

O voceiro do grupo socialista,
Ramén Garcia, acusa ao Concello
de mentir sobre a responsabilida-
de das filtraciéns: “as obras rema-
téronse a principios de 2008,
baixo o mandato da Alcaldesa,
ainda que o proxecto era do
goberno anterior, e as filtraciéns
non se produciron ata despois de
rematadas as obras xa que ata
entén as conduciéns estaban en
perfecto estado de funcionamen-
to”, explicou.

XUNO

A Casa da Xuventude
tramita os Carnets
Internacionais cos que se
poden obter descontos
en vioxes

REDACCION / Betanzos

A Casa da Xuventude de Betan-
zos tramita os diferentes carnets
internacionais que permiten con-
seguir importantes descontos en
viaxes, tanto en billetes como en
aloxamento de hoteis, en restau-
rantes, en grandes almacéns, en
bares, teatros, cines, concertos,
museos ou chamadas telefénicas,
entre outros. Os descontos poden
chegar ata 0 50% dependendo
da compra e so son vdlidos para
os establecementos afiliados ao
sistema.

Existen varios tipos: Carnet
Internacional de Estudante (ISIC),
que ademais dos descontos pres-
ta servizos de emerxencias legais
e médicas; Carnet Internacional
de Profesor (ITIC), que ofrece des-
contos e trato especial a profeso-
res viaxeiros; Carnet Internacio-
nal de Xuventude (Go 25), sirve
de identificacién para aforrar
cartos en pasaxes aéreas, even-
tos culturais, tendas, efc. é para
menores de 25 anos; Carnet
Internacional de Alberguista
(IYHC) permite és persoas de cal-
quera idade hospedarse en
albergues da Federacién Interna-
cional de Albergues xuvenis.
Existen catro modalidades segun-
do o grupo de idade. Poden
informarse na Casa da Xuventu-

de, no teléfono 981774089.
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A Deputacién inicia a
camparia de adopcién de

tramos do rio

andeo

Mais de 300 asociacions foron convidadas para formar
parte da iniciativa que estd aberta a calquera colectivo

REDACCION / Betanzos

Baixo o lema “Rio Mandeo.
Viveo, é teu!” a Deputacién da
Corufia ven de pér en marcha a
campafia de adopcién de tra-
mos do Mandeo para fomentar
o seu coidado e conservacién.

O ente provincial convidou a
mdis de 300 asociaciéns a
sumarse do programa que estd
aberto a todo tipo de colectivos,
entidades sociais e escolares,
inferesados na conservacién do
medio ambente.

Coa proposta non so se pordn
en valor as concas do Mandeo,
senén que tamén se fomenta o
asociacionismo nos municipios
polos que transcorre, tal e como
explicaron fontes da Deputa-

cién.
[ Accions ]

As principais acciéns que se
van levar a cabo nos vindeiros
dous anos en relacién co Plan
Mandeo, impulsado pola Depu-
tacién e apoiada polo Fondo
Europeo de Desenvolvemento
Rexional (FEDER), estén relacio-

nadas co restablecemento dos
camifios, coa recuperacién da
flora, coa limpeza das ribeiras e
coa inspeccién e toma de mos-
tras das augas.

Para realizar estas labores con
maior eficacia, un grupo de bié-
logos e de educadores ambien-
tais van impartir unha serie de
xornadas de formacién para
que as persoas interesadas poi-
dan adquirir os coflecementos
necesarios para desenvolver as
tarefas de voluntariado.

Os adoptantes formardn gru-
pos aos que se lles asignard a
custodia dun tramo do rio de
aproximadamente un kilémetro
de lonxitude sobre o que reali-
zardn as tarefas encomendadas.

Durante todo o proceso, os
voluntarios contardn co apoio
da Deputacién da Corufia, dos
concellos implicados e tamén co
recofiecemento oficial do seu
compromiso.

As persoas ou colectivos que
estean interesados en formar
parte desta iniciativa poden
informarse mdis polo miudo
consultando a péxina web crea-
da pola Deputacién para este
proxecto: www.riomandeo.com

Os proxectos para a
creacion de roteiros
de sendeirismo do
Plan Mandeo xa
estdn licitados

A Deputacién da Corufia
acaba de licitar os proxectos
para construir roteiros de sen-
deirismo incluidos no proxecto
Mandeo.

En concreto, nos municipios
de Sobrado dos Monxes, Cur-
tis e Aranga investiranse algo
mdis de 370.000 euros en seis
rutas; nos municipios de Iri-
xoa, Coirés e Paderne desti-
naranse mdis de 380.000
euros noutras seis rutas; nos
concellos de Paderne, Oza
dos Rios, Coirds e Cesuras
crearanse cinco roteiros por
un importe de case 322.000
euros; en Sobrado, Betanzos,
Coirés e Paderne vanse inves-
tir 357.000 euros nunha ruta
denominada dos Muifios, no
balizamento do rio Mandeo,
no acondicionamento da
pasarela a Os Caneiros e nou-
tras obras que se acometerdn
no nacemento do rio Mandeo.

Polas caracteristicas das sen-
das, que son de longo perco-
rrido, crearanse servizos
como merendeiros, infraestru-
turas municipais, restauracion,
museos e puntos de informa-
cién turistica. O prazo de cre-
acién das rutas é de catro
meses e a inversién ronda o
millén e medio de euros.

0 Concelleiro de Infraestruturas, Andrés Porcas, cos técnicos da empresa que colocou os paneis

Os paneis informativos do casco
histdrico serdn “repasados”
tralas queixas do Concello

REDACCION / Betanzos

A empresa que colocou os
paneis de informacién turistica
en varios dos monumentos do
casco histérico e noutras zonas
da cidade revisard todos os indi-
cadores para correxir as defi-
ciencias denunciadas polo Con-
cello.

Algins dos paneis serdn reubi-
cados para reducir o impacto
visual que producian, como o
colocado nas cercanias da Igre-
xa de Santa Maria; outros debe-
rén ser revisados na sta tradu-

cién e outros precisan novas
anclaxes, en especial os coloca-
dos en zonas con desnivel.

Os novos paneis estdn escritos
en castelan, galego e inglés e
colocéronse un total de 38 indi-
cadores non so no casco histéri-
co sendén tamén noutras zonas
como o Lavadoiro das Cascas,
na Praza Garcia Irmdns, na
Igrexa dos Remedios ou na
capela da Magdalena.

A instalacién dos paneis
enmdrcase no Plan de Dinami-
zacién Turistica promovido polo
Consorcio As Marifias.

.
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O éxito da Romaria do
Vifio anima cos
organizadores a darlle
continuidade

- REDACCION / Betanzos

Un ano madis o mal tempo
acompafiou aos colleiteiros e
viticultores de Betanzos na
celebracién da Festa do Vifio.
A choiva e o vento fixo que
nas tres xornadas se rexistrara
unha menor afluencia de
piblico da agardada.

A pesar de todo, os organi-
zadores da XXV Festa do Vifio
de Betanzos estdn satisfeitos:
“vendéronse ao redor duns
sete mil litros de vifio, menos
do que esperabamos, pero
non nos podemos queixar por-
que o tempo non acompafiou
nada”, explicou un dos res-
ponsables da organizacién.

O que si foi un éxito foi a
Romeria do Vifio que este ano
se estrenaba como novidade
neste evento. Preparada con
pouco méis dunha semana de
antelacién, a proposta gustou
non so aos betanceiros senén
a xente doutras zonas que
acudiron coas familias e ami-
gos ao recinto das pistas poli-
deportivas cubertas do Carre-

gal.

BETANZOS

Imaxe dalgins dos asistentes G Romeria organizada no marco da Festa do Vifio de Betanzos

Xente de Betanzos, de Coirés,
de Pontedeume e da Corufia e
doutros lugares do entorno
acudiron é festa para a que a
organizacién preparou mesas
e sillas nas pistas cubertas do
Carregal.

Foron ao redor de duascentas
persoas as que se achegaron a
esta romeria e que levaron de
recordo un agasallo conmemo-
rativo: “a verdade é que non
agardabamos tanta xente e
sorprendeunos gratamente a
afluencia de publico nesta pri-
meira romeria”, dixeron dende
a Asociacién.

O ano que ven repetirdn a
experiencia prepardndoa con

A ACD Vales Villamarin organiza o
VIll Torneo Interclases e a exhibicion
das actividades extraescolares

- REDACCION / Betanzos

A Agrupacién Cultural e
Deportiva Vales Villamarin
celebrard o préximo sébado
12 de xufio a partir das seis e
media da tarde a exhibicién
dos nenos e nenas que partici-
paron nas actividades extraes-
colares ao longo do curso.

Cada un na sta especialida-
de, protagonizarén exercicios
de ximnasia ritmica, baile,
karate, psicomotricidade e
atletismo e tamén haberd unha
exhibicién de fotbol sala e
baloncesto a cargo dos mdis
pequenos.

Nesta edicién, o nimero de
inscritos no VIII Torneo Intercla-
ses supera nun 20 por cenfo &
do ano pasado, e haberé ao
redor de medio milleiro de
participantes.

As competiciéns en todos os
deportes, tanto os individuais
como colectivos van ter cardc-

ter eliminatorio ao longo dos
primeiros dias de xufio, agds
atletismo e ciclismo, nos que
unicamente haberé unha com-
peticién que se celebraré na
tarde do 12 de xufio.

Colaboracions

Este torneo, que se ven cele-
brando dende o ano 2003,
forma parte das actividades
extraescolares que organiza a
Agrupacién Deportiva e Cultu-
ral Vales Villamarin.

Este ano, ademais, a agrupa-
cién conta coa colaboracién
da Direccién do CEIP Francis-
co Vales Villamarin, do Conce-
llo de Betanzos, do Club Bt
Caimanes Betanzos e dunha
ducia de pequenos empresa-
rios de Betanzos que, ano tras
ano, se implican desinteresa-
damente coa promocién do
deporte e da cultura para os
mdis pequenos.

mdis antelacién para darlle
tamén unha méis ampla difu-
sién. “A nosa intencién é
poder facela na zona do Pas-
satempo, ao aire libre, pero
vista a experiencia que temos
coa climatoloxia pode ser un
atrevemento, en calquera caso,
se chove teriamos o recinto
onde se fixo este ano”, comen-
tan dende a organizacién.

A asociacién de colleiteiros e
viticultores contou coa colabo-
racién do Concello para a
organizacién da Festa e co
apoio doutras entidades locais.
O colectivo inicia agora unha
nova andaina da man do seu
novo Presidente Antonio Buyo.

O Concello concedeu
durante o ano 2009 un
total de 35 licenzas de
obras para vivendas no
€asco Eistérico

- REDACCION / Betanzos

O Concello de Betanzos conce-
deu o ano pasado 35 licenzas de
obras no casco histérico. “Un
némero importante, méis se cabe
nesta época de crise econémica
que afecta de forma especial o
sector inmobiliario”, salientou o
edil de Urbanismo, José Luis San-
tos Cobelo.

O concelleiro explicou que tanto
os datos do nimero de licenzas
como as consultas realizadas por
particulares e as medidas toma-
das por distintos propietarios, “as
acciéns encamifiadas polo gober-
no local en colaboracién coa
Xunta, os expedentes abertos e o
traballo realizado por asociaciéns
como Amigos del Casco Histérico
empezan a dar os seus froitos”,
dixo.

O concelleiro recordou que nas
dltimas semanas o Concello manti-
vo novas conversas coa Xunta
para ultimar a compra de viven-
das no casco histérico para reha-
bilitar.
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XUNO

O IES As Marifias logra o

primeiro posto nun certame
estatal de formacién profesional

Este é xa o cuarto ano consecutivo no que o centro betanceiro
consegque estar nos fres primeiros postos deste campionato

REDACCION / Betanzos

BETANZOS ¢ o sua comarca

No campionato, que se celebrou os
dias 6 e 7 de maio nos talleres da Mer-

Catro alumnos do Ciclo Superior de
Automocién do IES As Marifas de
Betanzos, conseguiron un primeiro e un
terceiro postos no concurso estatal
“Jévenes técnicos en Automocién”,
organizado pola Fundacién Comforp
na sta sétima edicién.

Os alumnos Javier Vazquez Garcia e
Sergio Garcia Segade, tutorados polo
profesor Manuel Fuentes foron os que
conseguiron o méximo galardén na
categoria de Vehiculos Industriais.

Miguel Basanta Modia e Ismael Seoa-
ne Pablo, tutorados polo profesor
Miguel Vilela, lograron o terceiro posto
na final do concurso, na especialidade
de Carrozaria. Como agasallo, os equi-
pos que acadaron o primeiro posto
recibirén material formativo para o uso
do centro e do seu alumnado asi como
un premio en metdlico.

cedes-Benz en Madrid, competiron 168
equipos que participaron con mdis de
504 persoas entre profesorado e alum-
nado. Este é o cuarto ano consecutivo
que o centro betanceiro logra estar nos
tres primeiros postos a nivel estatal
neste concurso.

Os alumnos galardoados e os seus
tutores foron tamén recibidos pola
Alcaldesa Maria Faraldo no Concello o
pasado 20 de maio.

As practicas en empresas

Coas clases a piques de rematar os
estudantes completan a sua formacién
préctica en empresas, un complemento
aos cofiecementos adquiridos durante o
ciclo e ademais unha oportunidade
para irse adentrando nun mundo labo-

De esquerda a dereita: José Manuel Vdzquez de Manuel Rey Automdviles SA en Betanzos, empresa na que un dos rapaces
premiados estd a facer as practicas, os profesores, Manuel Fuentes e Miguel Vilela e os alumnos Javier Vizquez Garcia,
Ismael Seoane Pablo, Sergio Garcia Segade e Miguel Basanta Modia

ral que cada dia se complica méis: “ata
o ano pasado practicamente a totalida-
de dos alumnos se foron colocando nas
empresas nas que fixeron précticas.
Este ano as cousas estén algo mais
complicadas. Con todo contamos que
aproximadamente a metade deles poi-
dan atopar traballo”, explicou un dos
tutores, Manuel Fuentes.

Os alumnos estdn moi satisfeitos, non
so pola experiencia vivida en Madrid, e
por lograr manter a categoria e o nivel
que o centro demostrara nos Gltimos
catro anos, senén tamén pola oportuni-
dade que se lles presenta de poder
achegarse ao que pode ser o seu futuro
posto de traballo e que lles brindan as

empresas nas que estdn a pofer en
prdctica os seus cofiecementos: “ainda
que cos profesores se aprende moito, a
experiencia prdctica é moi importante”,
comentan.

Javier estd a facer as prdcticas en
Manuel Rey Automéviles SA en Betan-
zos; Sergio, en Volvo Quality Trucks;
Miguel en Talleres Julio Alonso e Ismael
en Talleres Ford Fernando Blanco.
Outras empresas do entorno contribuen
& formacién destes alumnos como son
Louzao Mercedes-Benz, Scagalicia,
Neumdticos Guillén, Sédnchez Mévil,
Iveco Pérez Rumbao e tamén o IES de
Vilvalba onde algins completaron a
sta formacién.
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O Concello pon en marcha
a pxina web hemeroteca

virtual de

Betanzos

Contén mdis de 30.000 pdxinas e recolle as mdis de 70
publicacions periddicas que se conservan no Arquivo

0 REDACCION / Betanzos

O Concello acaba de pér en
marcha a web denominada heme-
roteca virtual de Betanzos heme-
roteca.betanzos.net na que os
usuarios poderén consultar todo o
fondo de publicaciéns periédicas
que se gardan no Arquivo Munici-
pal.

Trétase dunha péxina de sinxelo
manexo na que os usuarios poden
acceder a méis de 30.000 péxi-
nas, ademais doutros enlaces con
traballos relacionados coa prensa
histérica de Betanzos. Periédicos
como El Censor, o méis antigo que
se conserva, de 1883, estard &
disposicién de todos os usuarios
da web, asi como outras 70 publi-
caciéns periédicas que se conser-

van no Arquivo Municipal.

A web foi creada polos respon-
sables do Arquivo, da Biblioteca,
do Museo e do Anuario Briganti-
no, aspecto que a Alcaldesa
salientou durante a sta presenta-
cién: “ademais do seu traballo
diario foron quen de sacar adian-
te esta paxina, un esforzo que hai
que destacar”, dixo.

O Convenio de colaboracién
entre a Conselleria de Cultura e
Turismo da Xunta e o Concello,
para a dixitalizacién de fondos e
dotacién de equipamento para
arquivo e museo municipais asina-
do en xullo de 2009 permitiu
pasar a formato dixital un amplo
nimero de documentos e permitir
que agora estean a disposicién
dos internautas na rede.

A Asociacion de
vecifios"O Norte” de
Infesta prepara as
actividades de verdn

REDACCION / Betanzos

A Asociacién de Vecifios “O
Norte” de Infesta estd a preparar
o programa de actividades para o
verdn, algunhas das cales van
estar abertas & participacién non
so dos socios senén famén de non
SOCIOS.

A primeira serd a viaxe ao Barco
de Valdeorras, o 5 de xufio. A
saida serd és 9:00 horas do cen-
tro social. Os socios deben aboar
30 euros e os non socios 35.

A segunda cita de xufio serd o
26, na celebracién da Festa do
Socio, que comezard ds 21:00
horas. O prezo serd de 5 euros
por persod.

En xullo, programan unha viaxe
ao Aquapark de Cerceda no que
os participantes deberdn levar o
xantar. En agosto, o dia 7, estd
prevista unha viaxe ao Grove e @
llla de Sdlvora. O prezo para
socios é de 46 euros e para non
socios de 50 euros, no que se

BETANZOS ¢ o sua comarca

Un grupo de nenos e nenas da Asociacién O Norte de Infesta ao pé da fervenza do rio Belelle

inclde autobus, comida, viaxe en
catamardn ata a illa de Sélvora,
con guia e degustacién a bordo.
Por Gltimo, o dia 4 de setembro
celebrardn unha xira aos Canei-
ros.

O colectivo realizou en maio
unha exposicién dos traballos rea-
lizados durante o curso nos obra-

doiros que o Concello e a Asocia-
cién organizaron no local social.
Tamén celebraron a cea de fin de
curso o pasado 28 de maio para
os asistentes aos cursos.

Tamén participaron a principios
de maio nun roteiro de sendeiris-
mo polo entorno da fervenza do
rio Belelle.

A Asociacion vecifial e
cultural San Martifio
prepara a Lumeirada
de San Xodn

REDACCION / Betanzos

A Asociacién Vecifial e Cultural
San Martifio esté a preparar a
soa tradicional Lumeirada de
San Xodn, que se celebrard o
vindeiro sébado 19 de xufio.

Os responsables do colectivo
convidan “a todos os vecifios e
vecifias de Tiobre e a cantos
betanceiros e amigos queiran
visitarnos e participar nesta festa
na que nos xuntaremos para dar
proba és sardifias, acompafia-
das por costela asada e vifio”,
dixeron.

A agrupacién ven de participar
nunha excursién & Ribeira Sacra
que organizaron o pasado 16
de maio e na que o Concello
colaborou financiando o trans-

B0

Unha imaxe de grupo dos vecifios e vecifias que participaron na excursion 6 Ribeira Sacra, durante
a visita ao mosteiro de San Estebo de Ribas de Sil / MARISA GABIN

porte. Na viaxe estiveron acom-
pafados por un guia experto
que lles explicou historias, anéc-
dotas e segredos dos lugares
visitados. San Pedro de Rocas, o
mosteiro de San Estebo de Ribas
de Sil, o miradoiro de Vilouxe e
Vilarifiofrio foron algins dos

entornos que visitaron.

Tras xantar en Vilarifofrio visi-
taron Castro Caldelas e comple-
taron a excursién cunha visita a
unha adega da denominacién
de orixe “Ribeira Sacra”, onde
degustaron algins dos seus
cofiecidos vifios.

A Anpa do Vales

Villamarin convoca a
asamblea de fin de curso

REDACCION / Betanzos
|

A Anpa Brigantium do Colexio
Vales Villamarin convoca aos
socios e socias & asamblea xeral
que se celebrard o xoves 17 de
xufio @s cinco da tarde.

Na orde do dia incluiranse
cuestiéns  relacionadas cos
acontecementos vividos ao
longo do curso: a resolucién das
reclamaciéns recibidas, a falta
de profesorado NAEE, a cesién
dos terreos para o novo colexio
de infantil, a falta de persoal
administrativo, os compromisos
adquiridos polo Concello, a
masificacién do colexio, o plan

de autoproteccién, o decreto
sobre o galego nas aulas, o pro-
grama Madrugadores, a xestién
do Comedor, as axendas escola-
res e a planificacién de activida-
des para o seguinte curso, asf
como o novo sistema de cotas
de socio.

Coincidindo co horario da
Asamblea, a ANPA Brigantium
organizard, dentro do colexio,
actividades para os nenos e
nenas. Con esta medida facilita-
rase a asistencia & xuntanza a
todas as nais e pais que tefian
inquedanzas sobre a problemd-
tica que viven os seus fillos e a
busca de soluciéns &s mesmas.

Allianz @)

CIA. DE SEGUROS Y REASEGUROS, SA

Jestis finge[ Cadaveira Cadaveira

AGENTE SEGUROS
DLG. N2 43284

J. Cadaveira Gomez
GESTOR INMOBILIARIO

C/ E. Pardo Bazan, s/n - 15300 BETANZOS

H VENDEMOS

- APARTAMENTO a estrenar, 2 hab., 1 bafio, cocina amueblada, saldn. A estrenar, todo exterior y muy

céntrico (opcion plaza + trastero).

- CASA en casco antiguo. Bajo + 2 plantas. Calle de la Cerca. 48.000 eur.

- CASA de aldea en Ambroa de piedra con terreno de 800 m2. a 12 km. Betanzos.

- PISO, 3 habit, 2 barios, cocina amugblada, salon, calefaccion, trastero, garaje. A estrenar 150.000 eur.

- CASA en Guiliade con terreno 1.300m2 por 120.000 eur.

- PISO en c/Rollo de 4 habit., 2 bafios, cocina amueblada, salén, amplia terraza, calefaccion y

ascensor. 168.000 eur.

- APARTAMENTO céntrico, 2 habit., 2 bafios, cocina amueblada, salon, bafio, garaje, calefac., nuevo.

B ALQUILAMOS

- APARTAMENTO 1 habit. 1 bafio, cocina, salén amueblado, calefacc. 320 eur Zona, Fonte de Unta.

- ENTRESUELO para oficinas con bafo. C/Alexandre Béveda. 230 eur..

- SE ALQUILA nave industrial en Betanzos con licencia para taller mecanico y con exposicion. 1.050 eur.

- APARTAMENTO 1 habit., 1 bafio, cocina, saldn, amueblado, terraza, garaje y trastero (C/Castelao) 370 eur.
- APARTAMENTO nuevo, 1 habitacién, 1 bafio, cocina, salén, ascensor, amueblado, calefaccion, garaje +
trastero. 410 eur. (con comunidad). Zona La Feria Ganado.

- PISO 3 habit, 2 bafios, cocina, salén, acensor, calefaccién, mueblado. 420 eur. (Zona Bella Vista).

- ENTRESUELO de 55 m2 en Avd. Jests Garcia Naveira para oficinas. Muy céntrico. 300 eur.

- PISO de 3 habitaciones, 1 bafio, cocina, salén, amueblado, con zona biblioteca. 360 eur. con comunidad.

Telf.: 981 770 352 - Telf./Fax: 981 770 370

* Precios vdlidos, salvo error tipografico

E-Mail: cadaveira.cadaveira.pa@allianz.es

Mdvil: 639 747 434

\. TALLERES BRIGANTIUM

MECANICA DEL AUTOMOVIL = 981 79 70 12

ALINEADO DE DIRECCION

REVISION Y CAMBIO DE ACEITE

= CAMBIO Y EQUILIBRADO DE NEUMATICOS

CONTINENTAL - MICHELIN ,...
= CARGA DE AIRE ACONDICIONADO

NOS ENCARGAMOS DE LLEVAR EL VEHICULO A LA L.T.V.

Paseo Ramo6n Beade 6 B (El Muelle) BETANZOS

Telf. 981 79 70 12 - Fax 981 79 72 27 - Mévil 606 98 33 83
TBRIGANTIUM@terra.es

LIMPIEZA DE INYECCION CON MAQUINA

= AMORTIGUADORES
= PASTILLAS DE FRENO
= SILENCIOSOS

= REVISION PRE - ITV
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609 822 374
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Cando hai uns meses comezaba a
tomar forma a idea de organizar unha
Feira Empresarial e Comercial en
Betanzos, non podiamos imaxinar que,
certfamente, o proxecto puidese sair
adiante e converterse nunha realidade.
Moitos, ata por veces tamén nés mes-
mos, dubidamos das nosas posibilida-

des.

As dificultades eran moi-
tas, principalmente as eco-
ndmicas, pero tamén as tare-
fas organizativas semellaban
superar as nosas capacida-
des. Con todo, a gran ilusién
e as gafias de traballar foron
quen de servir de apoio
para buscar soluciéns a todos os
atrancos que fan xurdindo.

O empefio que toda a directiva de
ACEBE CCA puxo nesta Feira Empre-
sarial e Comercial de Betanzos fixo
que, entre todos, fosemos capaces de
perfilar aquela idea inicial, darlle
forma, engadirlle detalles e convertelo
nun proxecto sélido. A sta envergadu-
ra e o gran custe econémico constitui-
an un importante escollo que tamén

Fomos quen de superar.

As xestiéns perante as administra-

ciéns tardaron en dar froitos, pero

A DO Q‘U

NI CRSFRTTAA DE NUEATRU BADR L HFERTE 3E WiedE, QUESSE P APERTTHNT

finalmente, a Deputacién da Corufia
apostou polo noso proxecto e co seu
apoio econdmico o camifio estaba
aberto para poder converter en reali-
dade a nosa ilusién. A colaboracién
do Concello de Betanzos facilitou
tamén a posta en marcha da iniciativa
coa adecuacién dos terreos, o apoio
na seguridade e a prestacién de servi-

zos esenciais como a iluminacién ou o

Queremos tamén que aqueles
gue non cofiecen a cidade
poidan gozar dela nestes
dous dias

abastecemento de auga.

O traballo coordenado entre a direc-
tiva de ACEBE CCA e o persoal da
asociacién foi pofiendo cada cousa no
seu sitio para que a Feira que agora
presentamos resulte tal e como a con-
cebimos. Nin que dicir ten que o traba-
llo foi moi duro, foron moitas horas de
reuniéns, de tomar decisiéns, de bus-
car apoios, de contactar con diferentes
entidades, de pensar en todos e cada
un dos detalles.

Non podemos esquecer o noso agra-
decemento aos asociados e asociadas

ANPLIAMES NUFESTROS SECi0s CON L FRO

N

C/ROLDAN, 1 - BETANZOS EEEH?TE‘I? www.casadaquebio.com - mmmmgmﬂn

que se embarcaron nestd 8 ra, a
todos e a todas moitas grazas por per-
mitir que a nosa Feira Empresarial e
Comercial sexa unha ilusién feita reali-

dade.

Seguramente esta primeira edicién
da Feira Empresarial e Comercial (Fec)
teré defectos, haberd cousas que se
poderian ter feito mellor, pero que nin-
guén dubide que o traballo
realizado se fixo coa mellor
das intenciéns e coa maior

das ilusiéns.

A nosa infencién é que Fec

Betanzos sexa o gran esca-

parate do noso comercio e

das nosas empresas. Que permita cos

nosos empresarios e comerciantes ir

mdis alé dos limites do local e amosar

o enorme potencial e a riqueza comer-

cial e empresarial de Betanzos, da que
todos nés nos sentimos orgullosos.

Queremos tamén que aqueles que
non cofiecen a cidade poidan gozar
dela nestes dous dias, que se acheguen
ao recinto feiral, que participen das
nosas actividades e que visiten Betan-
zos, que cofiezan e se marabillen co

patrimonio natural, cultural e artistico

da cidade.
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A primeira Feira
Empresarial e Comercial de
Betanzos (Fec) nace froito do
compromiso da Asociacién
de  Comerciantes e
Empresarios de Betanzos
Centro Comercial Aberto
(ACEBE CCA\) coa promocién
dos comercios e empresas da
localidade integrados no
colectivo.

A Feira constitue o perfecto
escaparate para a difusién
das empresas e comercios de
Betanzos mais alé das
fronteiras locais, ampliando o
horizonte de promocién cara
outras localidades e
incrementando as
oportunidades de negocio
dos participantes.

ACEBE CCA integra a case
250 empresarios que
abarcan un amplo abano de
actividades e dan proba da
ampla oferta comercial,

[ Especial Feira Empresarial e Comercial de Betanzos ]

empresarial e hostaleira da
cidade.

Betanzos ofrece servizos de
moi diversa indole cubrindo a
case totalidade  das
necesidades de consumo da
poboacién da cidade e do
entorno.

En Betanzos conviven dende
o comercio mdis tradicional,
con varias décadas de
antigiidade, ata  as
modernas empresas que
centran o seu negocio nas
novas tecnoloxias.

As boas comunicaciéns entre
a cidade e os concellos da
Comarca e da drea
metropolitana da Corufia
constitéen unha das grandes
vantaxes para o pequeno
comercio e as empresas
locais; pero tamén esté
precisamente na cercania a
grandes dreas comerciais un
dos grandes problemas que
ameaza ao sector.

E por iso que a participacién
nunha feira como esta que
agora presentamos, permite
aos comercios e empresas
locais darse a cofiecer dentro
e féra da vila, serve para que
os de aqui poidan cofiecer e
pronfudar na ampla oferta
do noso comercio e das
nosas empresas; e para que
os que non son de aqui se
acheguen ao cofiecemento do
noso completo tecido
comercial e empresarial.

Fec Betanzos contard este
ano con 44 stands nos que
haberd unha representacién
de varios dos sectores
infegrados en ACEBE CCA:
comercial, floreria,
perruqueria, hostaleria,
alimentacién, mobiliario,
construcién, automocién e
magquinaria.

So unha pequena mostra do
moitisimo que ten que ofrecer
Betanzos.

EMPRESAS

participantes na Feira

Sector Comercial
FINITA CARAMES
GRAF

GRAF SYSTEMS
FREESIA

CUPLE

TROULA

LA VACA
COMERCIAL SUSO
OFIBREA

FLORES MARIANO
DEVAGAXE

Alimentacién

PANADERIA MERCEDES
CASA DO QUEIXO

Perruquerias
PELUQUERIA ONDA
PELOMANIA

CAFETERIA MILENIUM
VERSALLES

Mobiliario

MARIANO DECORACION
CASANTIGA

MUEBLES DE COCINA AS
MARINAS

COCINAS Y BANOS VERT

Construcion

CLIMATIZA

DESARROLLA, PROYECTOS
INTEGRALES

MEILAN

INSOLCLIMA

RODECOR

ELECTRICIDAD CHECHE
VENTANAS GRATACOS

Automocion

TALLERES MACEIRAS
TALLERES MYR

GRUAS Y AUTOVENTAS
TALLERES CACHAZA
GASOLEOS ABEGONDO
GONZACAR

Maquinaria
AGRAFER

La Condesa - Belanzos

smarinas.com

MOBLEGAL

e e ——




Dende sempre
os mellores prezos
do tev Ford

Gonzacar

Unha rede 0 sey serviZe

www.gonzacar.com

Paseo Ramon E-E.'ﬂdE & IA. « 15300 Betanzos (A Coruna 95 ] ] Qs &ﬁq

Emaail: venosbedonzos@gonzocor. a
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ocioeactividades

Sector Comercial

FINITA CARAMES [Stand 4]
GRAF [Stand 1]

GRAF SYSTEMS [Stand 2]
FREESIA [Stand 8]

CUPLE [Stand 3]

TROULA [Stand 11]

LA VACA [Stand 5]
COMERCIAL SUSQO [Stand 34]
OFIBREA [Stand 9]

FLORES MARIANO [Stand 30]
DEVAGAXE [Stand 32]

Alimentacién
PANADERIA MERCEDES [Stand 19]
CASA DO QUEIXO [Stand 21]

PELUQUERIA ONDA [Stand 12]
PELOMANIA [Stand 4]

Hostaleria
CAFETERIA MILENIUM [Stand 20]
VERSALLES [Stand 18]

EMPRESAS

participantes na fec

Mobiliario

MARIANO DECORACION [Stand 33]
CASANTIGA [Stand 10]

MUEBLES DE COCINA

AS MARINAS [Stand 24]

COCINAS Y BANOS VERT [Stand 22]

Construcion

CLIMATIZA [Stand 23]
DESARROLLA, PROYECTOS
INTEGRALES [Stand 26]

MEILAN [Stand 29]

INSOLCLIMA [Stand 25]
RODECOR [Stand 32]
ELECTRICIDAD CHECHE [Stand 28]
VENTANAS GRATACOS [Stand 31]

Automocion

TALLERES MACEIRAS [Stand 15]
TALLERES MYR [Stand 7]

GRUAS Y AUTOVENTAS [Stand 17]
TALLERES CACHAZA [Stand 14]
GASOLEOS ABEGONDO [Stand 27]
GONZACAR [Stand 13]

AGRAFER [Stand 16]

‘“1‘,;"-!;;/;;*&*:-; r | @ probar nuestro delicioso Cafe

« Semana del Café 2x1 del 14 al 18!

i 10Ma hoddelena wiend 20 7 B [ Dt

C/Rosalia de Castro, n° 12 - CAFETERIA MILLENIUM - Lunes a Domingo
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fec Betanzos

A Feira Empresarial e
Comercial de Betanzos (Fec)
celebrarase os dias 5 e 6 de
xuho en doas parcelas
ubicadas na zona do
Carregal.

A feira permanecerd aberta
durante as duas xornadas
en horario ininterrompido
dende as 11:00 horas ata
as 21:00 horas. O espazo
adicado & exposicién ocupa
unha finca de 9.000 metros
cadrados na que se
instalarén dez carpas que
albergardn os 44 stands
que acuden a esta primeira
edicién de Fec Betanzos.

A parcela estard repartida
en cinco zonas, unha
adicada  ao  sector
comercial, outra para a
automocion e maquinaria,
unha para hostaleria e
alimentacién, outra para o
sector de empresa e unha
0ltima zona na que se
desenvolverén algunhas das
actividades do programa.

O recinto feiral estard
vaiado e teré dias entradas
de acceso, nunha delas
estard instalado o punto de
informacién de ACEBE CCA
que utilizard un dos badles
veroneses que o Concello
cedeu ao colectivo para o
seu uso durante os dias que
dure o evento.

A segunda parcela, duns
5.000 metros cadrados,
estard  destinada ao
desenvolvemento de varias
das  actividades  do
programa e acolleré as
atraccidéns e os inchables,
entre outros elementos.

O Concello de Betanzos
realizou as xestiéns precisas
para que os propietarios
dos terreos os cedesen a
ACEBE CCA para a
celebracién da Feira.
Ademais, foi o Goberno
Local o que se ocupou de
acondicionar as fincas para
que estivesen en perfectas
condiciéns  para o

56 de XUno

desenvolvemento do evento.
ACEBE CCA contratou un
servizo de seguridade
privado que abarcard
dende a noite do 3 de xufio
ata a mafid do 7 coa
finalidade de asegurar tanto
o bo desenvolvemento da
feira como a conservacién
dos elementos e merca-
dorias do recinto feiral.
Como complemento ds
labouras de seguridade, o
Concello  ofreceu a
colaboracién de Proteccién
Civil e tamén Cruz Vermella
dispord no recinto unha
ambulancia por se se
presentase algunha emer-
xencia. ACEBE CCA disporé
de azafatas que se
ocupardn de repartir
material promocional da
Asociacién e ds que o
publico e os expositores se
poderdn dirixir para
consultar calquera dibida
que poida xurdir durante o
desenvolvemento da feira.

INSTALACIONES ¥ MANTENIMIENTO:

CALEFACCION - AIRE ACOMDICIONADE - PLACAS SOLARES
FEIO IMDUSTRIAL - CLMATIZACION PISCINAS - GAS
FOMTAMERIA

admin@insolclima.com - www.insolclima.com

iNd@LCLIMA, D.L. i‘

daciaas & plan IHEGA

Exrros on i pond 2 stand 25 20 a RN o Betanacs

Saavedra Meneses, 56 - Bajo / 15300 BETANZOS - La Corunia / Tell.: 81 775 177 / Fax: 981 772 785

€ Detalles de Boda, Comunian, Bautizo
€ Cestas de Nacimiento
@ Licencias: Hello Kitty, Bob esponja,

Futbol... etc
€& Complementos

T & @ pond 1 piaed § 22
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Meilal)

calefaccion y fontaneria
ferreteria

Calefaccion Meilan S.L.
Avda. De Castilla 4-6 » Rotonda de las Baac_aﬁ 1

Tel.: 981 772774 « 981 772 658
! i Betanzos )
. ‘ e — g .
uministros Meilan Ferreteria J. Miramontes
Avda. De Castilla 4-6 Rotonda de las Cascas 1
Tel./Fax: 981 772 658 Tel.: 9B1 772 774
Betanzos _ Fax: 981 776 480
2 =k m Betanzos ]

s

Estaros & b sona 2 stand 25 o s [ 2 Beanas
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A Feira Empresarial e

fec Betcmzos

alimentacién, no que se

-6 de xuio

que haberé empanadas

- ol do B instalaran  Casa do variadas, tartas, bicas e
Fomercna e etanz'lgs Queixo, Cafeteria pan de diferentes tipos
(Fec) non so se concibe Millenium, Vinoteca como o de broa ou o

como unha excelente
plataforma de promocién
comercial e empresarial,
senén que
formula como unha boa

tamén se

Versalles, e unha pulpeira
permitirdn aos visitantes
que o desexen quedarse a
xantar ou a merendar no
propio recinto feiral ou

integral con pasas.

Xogos,
exhibicions e

SOLLUCIOMES TEBMICAS qlternqhvo de lecer poro! a simplemente tomar olgo: dlver5|0n
fin de semana, de xeito refrescos, cervexa, vifio
- - T . = . ..
APFANATLIN RANITA HE ] Pl BiiA EALDH que, C]demCllS de visitar os / / ’
Comiy Ewi WTOA DE kD IEGET A diferentes stands das Casa do Queixe. ofrecerd ACEBE CCA ten
MEIHECL 1AHETLC] L LR [=F. Bl b o
b empresas e dos comercios d s " d programadas para os dous
GRIFELA CapirAGEER .. . egustacions gratuitas de dias da fei h e d
que participan na feira, os L . butid ek @lel il Uiel SiE @ls
AP A PR IHAN p= ) i vifio, queixo e embutidos tividad de |
visitantes poderdn elexir - actividades  de  lecer
ExifnE TE RO E i TR NLE no marco dunha cocifia

Wy, Dol TP LR v D LD LD . oD

climmtizm-atilolmmailiza-

sk Com

e A 77 50 &

entre distintas opciéns de
ocio ao longo das doas
xornadas.

Todo ubicado nun entorno
con boas comunicaciéns e
que dispén de amplas
zonas de estacionamento
gratuito.

Onde comer e
tomar algo

O espazo reservado para
a hostaleria e a

antiga que montardn para
a ocasion.

Na pulpeira, ademais de
polbo
churrasco. O stand de

haberd tamén
Vinoteca Versalles dispord
de refrescos, cervexa e
O de Cafeteria
Millenium ofrecerd servizo

de bar

bocadillos e pinchos.

vifio.

con bebidas,

Ademais, haberd un stand
de Panaderia Mercedes no

orientadas a publicos de
diferentes idades coas que
poder ofrecer &s familias
un amplo abano de
posibilidades de ocio
dentro do propio recinto
feiral.

Haberd xogos tradicionais
para os mdis pequenos, un
torneo infantil de xadrez
nun taboleiro xigante,
inchables, unha xincana
ciclista e tamén un taller
exhibicién sobre educacién
canina.

el Fielera b Eabba Ve

i Sl ropid |

T - e b B m

Venianas

Puertas balconeras, mallorgquinas
Pueriae de entrada
Puarias csciloparalelian

Barandillas
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ELECTRICIDAD
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fec Betanzos 5 o 6 de xuio

Sébado

5 de xuio

11.00 h. Apertura e
Inauguracién da Feira.
Asistirén a Presidenta de
ACEBE CCA, Antonia
Anido; o Presidente da
Deputacién, Salvador
Ferndndez Moreda; un
representante da Direccién
Xeral de Comercio; a
Alcaldesa de Betanzos,
Maria Faraldo; a directiva
de ACEBE CCA e membros

da Corporacién Local.

De 12:00 a 14:00 h. Xogos
tradicionais a cargo de
Cempés nunha carpa do
recinto feiral.

Inchables cedidos por
CEPSA a través de
GAS.ABEGONDO

De 16:00 a 21:00 h.

Inchables cedidos por

CEPSA a través de
GAS.ABEGONDO

A partir das 17:00 h.
Torneo infantil de Xadrez
nun taboleiro xigante de
3x3 metros. Organizado
polo Club Xadrez Betanzos.

De 17:00 a 20:00 h.
Inchables: futbolin human,
escalada, touro mecdnico...

21:00 h. Peche da feira

Domingo
6 de xurio

11.00 h. Apertura da
Feira.

De 12:00 a 14:00 h.
Ximcana, a cargo do Clube
BTT Caimanes Betanzos.

De 16:00 a 19:00 h.

Inchables: futbolin human,

_

escalada multiobstaculos,
touro mecdnico...

De 18:30 a 20:30 h.
Agility e taller teérico
prdctico sobre os primeiros
pasos na educacién caning,
a cargo de Octavio
Villazala, do Centro Canino
Montegatto

21:00 h. Clausura da
Feira

Eﬂﬂnracinnﬁg

EXPOSICIOMES Y WENTA

ACEBE CCA facilitara
aos empresarios
inscritos na Feira
Empresarial e Co-
mercial unhas con-
vidaciéns para en-
tregar aos seus clientes
coas que poderdn
participar no sorteo
dunha noite na casa
rural Casal de Mouros
para dias persoas con
tratamento antiestrés

Casal de

Mouros é unha casa

incluido.
rural  situada en
Ambroa, no municipio
de Irixoa, que dispén de
restaurante as fins de
semana e entre as sias
especialidades destacan
as filloas & pedra.

Os comerciantes e
empresarios que
expordn na Feira
dispordn destas tarxetas
dende a semana
anterior & celebracién
da Feira para que
poidan
tamén aos seus clientes
habituais.

No transcurso da Feira

entregcr”as

disporan tamén das
convidaciéns  para
repartir ds persoas que
visiten os seus stands.

As papeletas deberdan
entregarse nunha urna
que ACEBE CCA terd no
seu punto de
informacién e o sorteo
realizarase ao remate

da Feira.

GARCIA

decoracion
muebles

* Ala dos Femmeiras, B - Rda dos Foerelos 13, imandifas 2, Cortaduria 2 15330 BETAMIOS (A Corufkal

B - MARIANO: 676 497 697

Fax: 98177517
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Os visitantes que acudan a Fec
Betanzos terén ocasién de cofiecer
as Oltimas novidades dos
expositores que amosardn o mellor
e mdis innovador do sector co que
representan.

Comercial, Mobiliario, e
Decoracion

-As Gltimas novidades en menaxe e
fogar das marcas BWMF, Evasolo e
Mend, no stand de FINITA
CARAMES, que ademais completard
a exposicién cunha lifia de maletas,
algdns articulos de decoracién e un
muestrario de cuchilleria alemana
da marca Zwilling, e ofrecerd
descontos para pedidos en feira do
15%.

-GRAF e GRAF SYSTEMS montardn
un escaparate con maniquis vestidos
con modelos de primeiras marcas e
mesmo tefien previsto realizar un
concurso de finger skate para
nenos. Tamén entregardn folletos de
promocién con vales regalo para
canxear en fenda.

-Os detalles de voda, bautizo,
comunién, etc. serdn os
protagonistas do stand de LA VACA
que ofrecerd descontos para os
contratos realizados na feira dun
5% e ademais de mostras dos
diferentes tipos de agasallos,
dispord de muestrarios en catélogo.
-CUPLE levard roupa, bolsos,
zapatos e complementos.
-DEVAGAXE vai centrar a sta
presenza na feira na promocién e
publicidade da empresa.

-FREESIA centrard a sta exposicidn
nas Gltimas colecciéns de noiva,
corseteria e bafio, moda exterior de
TCN e un avance ofofio-inverno de
Andrés Sardd. Tamén ofrecerd vales
desconto para pedidos en feira.
-TROULA expord roupa das marcas
coas que traballan habitualmente.
-OFIBREA vai expofier mobiliario de
oficina, produtos de ergonomia no
traballo, maquinaria e material de
oficina, unhas méquinas detectoras
de billetes falsos e a nova gama de
cadernos Oxford e o kit Papershow
tamén de Oxford.

-MARIANO DECORACION levard
cadros, espellos e outros elementos
decorativos. Tamén montardn saléns
e dormitorios, conxugando o
mobiliario tradicional con modelos
de desefio orientados a un piblico
méis novo. Ofrecerd descontos do
10%.

-COMERCIAL SUSO, expord varias
novidades en electrodomésticos
como os frigorificos con iluminacién
por led. Tamén mostrard televisores
de emisién en 3D e un paquete de
Digital+ tamén para emisién en 3D.
-CASANTIGA centrard a exposicion
en complementos de fogar e levard
tamén algins mobles.

-No stand de FUNERARIA
MARIANO, expordn centros de

fanzos 5 ¢ ¢ de XUfio

QUE VER

flores para xardineiras e para
igrexas e tamén mostras de
mérmore para ldpidas.

-MUEBLES DE COCINA AS
MARINAS vai incidir na
funcionalidade, unha das palabras
mdis empregadas no mundo do
moble, que hai anos era un
argumento de venda para os
fabricantes e que hoxe en dia é
unha peticién undnime para os
clientes. A sta proposta serd ofrecer
aos clientes soluciéns orixinais para
que con elas poidan lograr un fogar
funcional e decorado coas dltimas
tendencias en desefio para o que
presentardn propostas variadas
tanto en tecnoloxia como en
acabados e todo cuns importantes
descontos especiais para Feira.

-No stand de COCINAS Y BANOS
VERT todo serdn novidades, entre
elas o Gltimo presentado na Feira de
Milén que se celebrou hai apenas
un mes. Haberd novidades tanto en
estilo e desefio, como en materiais e
tamén en electrodomésticos, como
por exemplo a nova induccién que
ainda non estd nas tendas.
-CALEFACCION MEILAN centrard a
séa exposicién sobre todo nun
amplo surfido de cocifias de lefia,
mostrando diferentes modelos,
econdémicas, modernas, cldsicas,
empotrables, etc. e dispord tamén
de folletos promocionais doutros
produtos e servizos que ofrece no
seu negocio.

-GASOLEOS ABEGONDO levaré
mostras de botellas de butano,
depésitos de gas e de gaséleo de
calefaccion.

Construccion

-No stand de DESARROLLA
PROYECTOS INTEGRALES
centraranse na promocién da imaxe
da empresa, nova en Betanzos, que
se adica és reformas e construccién.
Dispén de todos os elementos
precisos para a realizacién de
reformas nunha vivenda, dende
ambientes de bafio, a cocifias,
dormitorios, armarios, efc. Dispordn
de material promocional para dar a
cofecer a sba actividade.
-RODECOR vai promocionar a
empresa a través das obras que
tefien realizado.

-GRATACOS expord diferentes
modelos de ventanas, balcéns,
portas, e cerramento e carpinteria
exterior en PVC. Ademais da mostra
de produtos acabados haberd
material promocional e descontos
para os pedidos ou contactos que se
realicen na feira.

-CLIMATIZA levard como novidades:
un conxunto de lavabo e inodoro
nunha mesma peza enmarcado no
concepto de desefio e sostibilidade,
no que a auga do lavabo se recicla
para a taza do inodoro. Tamén
expord uns novos platos de ducha
de altura reducida para

minusvélidos elaborados en pizarra.
Terédn descontos nos produtos
encargados na feira e montaxe
gratuita. Tamén dispordn de folletos
promocionais sobre calefaccién e
enerxias alternativas.

-No stand de ELECTRICIDAD
CHECHE haberd un surtido de
diferentes produtos relacionados
coa iluminacién e os automatismos
como portais automdticos e
persianas. Tamén levard contadores
con bombillas para comprobar a
diferencia entre as bombillas
convencionais, as de baixo
consumo e as led. Terdn tamén
descontos especiais en feira.
-INSOLCLIMA presentard, entre
outras novidades, unha placa solar
Inox de cor azul para que o poblico
poida comprobar que existe unha
gama de placas solares de cores
que poden integrarse perfecramenre
no entorno.

Perruquerias/academias
-PELOMANIA que acude ¢ feira
para promocionar a academia de
perruqueria, levard a alumnos do
primeiro curso do ciclo formativo de
grao medio que realizardn traballos
de recollidos. Disporén de folletos
promocionais para dar a cofiecer os
ciclos formativos e tamén de
fotodepilacién e doutros servizos
que ofrecen no centro.
-PELUQUERIA ONDA realizaré
demostraciéns de estampacién de
unllas, maquillaxe, éser de diodo e
microdermoabrasién que serdn
gratuitas para as persoas que se
acheguen ao seu stand.

Automocion e maquinaria
-GONZACAR, Concesionario Ford
expord sobre 10 vehiculos, un de
cada modelo (Fiesta, Ka, Focus,
Mondeo, Kuga...), ofrecerdn precio
especial en feira e dispordn tamén
dalgins accesorios e equipa-
mentos.

-TALLERES CACHAZA, conce-
sionario Fiat vai expor entre 12 e
15 coches, con precios especiais de
feira. Os mdis destacados serdn o
Fiat 500 Pink, de cor rosa, e o Fiat
500 C, descapotable.

-TALLERES MYR levard articulos de
reparacién, reposto e mecénica do
automébil.

-TALLERES MACEIRAS levard coches
de segunda man, accesorios e
respostos

-GRUAS Y AUTOVENTAS levard
sefe coches, entre eles un deportivo,
un descapotable, un todo terreno e
un sin carné e tres motos 4
exposicion.

-AGRAFER expord entre outras
novidades, cortasetos  con
acumulador, desbrozadora de
mochila con arranque eléctrico,
robots cortacéspede, fornos de lefia
de barro mébiles e abrelefias
hidrdulicos.
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COMARCA

E Pleno aproba un suplemento
de crédito de 469.000 euros

para novas Inversions

REDACCION/ Bergondo

O Concello de Bergondo apro-
bou en Pleno un suplemento de
crédito por valor de 469.000
euros procedentes do remanente
positivo da liquidacién de 2009
para destinar a inversiéns e & con-
cesién de varias subvencioéns.

Dos 469.000 euros, 345.000
adicaranse ao capitulo de inver-
siéns, en concreto & inclusién de
catro novas obras, doas dirixidas
ao alumeado de Ouces e dias ao
Poligono Industrial de Bergondo.

No parque industrial investiranse
214.000 euros para reformas de
pavimentacién e de canalizacién

de pluviais en varias zonas.
Outros 76.000 euros serdn para a
reforma da iluminacién poblica
nos nucleos de Mesoiro e O Casal,
na parroquia de Ouces. A restante
cantidade do sup|emento que se
refire a inversiéns serd para com-
pletar a obra do parque infantil de
Guisamo.

Ademais, 70.000 euros irdn des-
tinados a axudas & dependencia;
outros 20.000 subvencionardn a
compra de antenas sintonizadoras
para vecifios que residan en zonas
de sombra da TDT. Finalmente,
32.000 euros apoiardn a realiza-
cién de programas da Asociacién
de nais e Pais de alumnos.

Imaxe dunha das actuacions da Concentracion de Coros de San Fiz / NOEMIA MOAR

Os vecirios de San Fiz adican a IV Concentracidn
de Coros ¢ figura de Xohdn Vicente Viqueira

REDACCION/ Bergondo
|
O pasado 22 de maio celebrou-
se na parroquia de San Fiz a IV
Concentracién de Coros organiza-
da pola Asociacién de Vecifios
desta parroquia bergondesa.
Nesta ocasién adicaron a xorna-
da & figura de Xohén Vicente
Viqueira, un ilustre vecifio da
parroquia ao que varios colectivos
renderon homenaxe este ano.

Ao acto acudiron coros da
comarca, entre eles o de Sigrds, a
coral de Bergondo, Acordes de
Vixoi, o coro de Rois, o de Santa
Marta, etc. tamén actuaron os
pequenos da escola de Vixoi que
sobre o esceario e anfe un cente-
nar de persoas contaron de
memoria a historia de Xohdn
Vicente Viqueira e remataron a
actuacién cantando algins dos
poemas do escritor.

URTIS  m—

A Xunta impulsa o

consumo de peixe coa
camparia “O sabor da
aventura estd no mar”

REDACCION/ Curtis
|

O CEIP de Curtis acolleu un
obradoiro e xantar do proxecto
piloto de impulso de consumo de
peixe que promove a Conselleria
do Mar baixo o nome “o sabor
da aventura estd no mar”.

A presentacién desta campafia
acudiron a Conselleira do Mar,
Rosa Quintana, o Conselleiro de
Educacién, Jests Vézquez, e a
Conselleira de Sanidade, Pilar
Farjas, aos que acompaiiou o
Alcalde, Javier Cainzos, que
compartiron cos alumnos da
escola o xantar composto de
fideud de mexiléns.

Peixe fresco

As actividades que se desen-
volveron no centro escolar
durante a xornada do 20 de
maio comprenderon duas lifias
de accién, un obradoiro dunha

0 Alcalde, Javier Cainzos, e os Conselleiros Jesus Vdzquez, Pilar Farjas e Rosa Quintana durante a
xornada de presentacion da campaiia no CEIP de Curtis

hora de duracién por cada
grupo de idade e un cétering
semanal de pratos preparados
con peixe galego fresco: fideud
de mexiléns, hamburguesa de
sardifia, pizza marifieira ou
lasafia marifieira son algins dos
produtos que os pequenos pode-
rén degustar no catering.

Esta experiencia piloto que
arrancou en Curtis, estenderase
a un total de seis centros publi-
cos galegos. A intencién da
Xunta é que a campafia chegue
aos centros piblicos de toda
Galicia, sobre todo en munici-
pios do interior onde os alumnos

xeralmente tefien menos cofece-
mento dos produtos do mar.

Asi, preto de 19.000 nenos e
nenas de entre 6 e 12 anos con-
sumirdn peixe galego fresco, e
repartiranse ao redor de
152.000 raciéns de peixe no
curso escolar 2010-2011 en
158 colexios publicos de toda
Galicia.

A Xunta ten previsto establecer
un convenio cods organizacions
de produtores para que submi-
nistren o peixe fresco a un prezo
estipulado. O orzamento da
campafia supera os 750.000

euros.

O Concello mellora a
pavimentacién do Barrio
do Gurugd e outras réas

- REDACCION/ Curtis

O Concello iniciou as obras de
mellora e pavimentacién da roa
Gurugl, no barrio do mesmo
nome, na localidade de Curtis. Os
traballos comezaron coa reducién
da pendente da ria, baixando
considerablemente a cota do
terreo, tal e como informaron fon-
tes municipais. Deste xeito, segun-
do as mesmas fontes, mellorarase
a accesibiliade no vial, tanto para
os pedns como para os vehiculos.

Tras esta primeira fase, procede-
rase & nova pavimentacién con
formigén estampado. O resto da
rda, no tramo no que non foi pre-
ciso reducir a cota, acondiciona-
rase o pavimento coa aplicacién

Unha imaxe das obras que o Concello realiza no Barrio do Gurug en Curtis

dunha resina para mellorar a
adherencia e a resistencia ao des-
gaste producido polo trénsito de
vehiculos.

lluminacion eficiente

O Goberno Local ten previsto
tamén renovar a pavimentacién
na roa Primavera e acometerd

diversas melloras na iluminacién
en varias zonas. En concreto, xa
foi instalada a nova iluminacién
da rba Paio Rodriguez con novas
farolas con lémpadas de aforro
enerxético, o que vai reducir en
mdis dun 30 por cento o consumo
de enerxia. O Alcalde salientou
que nestas obras o Concello ten
investido ao redor de 80.000

euros.
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URTIS

O Concello acomete
obras de abastecemento
de auga e mellora da
pavimentacion por mdis

de 400.000 euros

REDACCION / Curtis

O Concello de Curtis acaba
de iniciar a execucién de
varios proxectos de abastece-
mento de auga, de instalacién
de redes de saneamento e de
arranxo de camifios rurais
cun investimento que supera
os 433.000 euros.

No que respecta és obras de
abastecemento de auga pota-
ble, estanse a realizar as aco-
metidas das redes dos nicleos
de Gorxd, Recareo, Quinta-
déniga, O Pereiral, Os Cam-
pos, e a conexién ETAP co
campo de fitbol de Fisteus. En
canto 4 rede de saneamento
conectaranse dous tramos
localizados no ndcleo urbdn
de Curtis.

Tamén se pavimentardn
varios camifios rurais nos
lugares de Abeledo, Carrego-
sa, Codesoso-Godulfes, Deve-
sela, Esmoris, Estremil, Fraga,
Gorxd-Breixeira, Iglesario,
Insua, Remourdn e Vilares.

Estas obras inclten a
ampliacién da calzada, a
recollida de augas pluviais e a
colocacién de novas taxeas
nestas zonas, tal e como infor-
maron fontes do Concello.

BETANZOS ¢ o sua comarca

FBEGONDO —

A Aula da Natureza
acollerd un curso sobre
plagas en frutais
impartido por Francisco
Ofero

0 REDACCION / Abegondo

A Aula da Natureza de Abe-
gondo organiza un taller de pla-
gas e enfermidades das darbores
que terd lugar os préximos dias
10, 11 e 12 de xufio.

O curso serd impartido polo
horticultor Francisco Otero,
quen instruird aos participantes
na identificacién de plagas, no
seu tratamento e nas labores de
prevencién de enfermidades.

O curso serd o xoves dia 10 e
o venres dia 11 en horario de
19:30 a 22:00 horas e o séba-
do dia 12 en horario de 11:00
a 14:00 horas.

E impescindible reservar
praza, xa que o taller estd limi-
tado a 25 alumnos. O custe é de
15 euros por persoa.

As inscriciéns poden realizarse
na propia Aula da Natureza ou
ben chamando ao teléfono

981647916

COMARCA

Imaxe dos gafiadores do certame de narrativa, debuxo, pintura e poesia de Abegondo
acompafiados do Alcalde, José Antonio Santiso e da Concelleira de Educacion, Cristina Rabon

O Concello entrega os
premios das Letras Galegas

REDACCION / Abegondo

|
O Alcalde de Abegondo,

José Antonio Santiso, e a Con-
celleira de Educacién, Cultura,
Deportes e Xuventude, Cristina
Rabén, entregaron no CEIP
San Marcos os premios do
Certame de Narrativa, Debu-
xo, Pintura e Poesia convoca-
dos polo Concello para as
categoria infantil e primaria co
gallo da celebracén do Dia
das Letras Galegas.

Na categoria infantil o pri-
meiro premio de debuxo e pin-
tura foi para Aroa Blanco Sué-
rez; o segundo para Ana Vic-

toria Lépez Queijo; e o terceiro
para Carla Gémez Carro e
Mauro Reborido Muifio (pre-
mio ex aequo).

Na categoria de primaria, o
primeiro premio de narrativa
foi para Lorena Naveira Espo-
ras; o primeiro premio de
Debuxo e Pintura foi para Ser-
gio Iglesias Remuifidn e o
segundo premio foi para Ana
Belén Taibo Tasende.

Tamén foron entregados, o
pasado sdbado 29 de maio na
| Mostra da Cultura, os galar-
déns correspondentes &s cate-

gorias de Secundaria e de
Adultos.

BC 33

A Escola de Palilleiras
de Abegondo expdn os

traballos do curso
0 REDACCION / Abegondo

A Feira de San Marcos do 13
de xufio é o esceario escollido
pola Escola de Palilleiras de
Abegondo para expér os tra-
ballos realizados no curso
polas 25 alumnas. Ao redor
da unha e media da tarde,
ademais, efectuardn varios
sorteos de agasallos para as
persosas que se acheguen &
mostra.

ARANGA

A parroquia de
Fervenzas celebra en
xullo as Festas de
Santa Isabel

REDACCION / Aranga

A parroquia de Fervenzas,
en Aranga, celebra os dias 3 e
4 de xullo as stas festas parro-
quiais na honra de Santa Isa-
bel.

O sébado dia 3 haberd Misa
Solemne ds 13:15 horas,
sesién vermouth e verbena.

O domingo dia 4 a misa seré
&s 13:00 h. e haberd tamén
sesién vermouth.

A Comisién de festas agrade-
ce a colaboracién das persoas
que cada ano contriblen &
realizacién das festas.
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COMARCA

Imaxe do péblico asistente d Feira de Paderne do ano pasado

Paderne prepara a Xl Feira
Multisectorial que se
celebrard o 3 e 4 de xullo

- REDACCION/ Paderne

O Concello de Paderne esté
a ultimar os preparativos para
a celebracién da XI Feira Mul-
tisectorial que se celebraré os
dias 3 e 4 de xullo no Campo
de O Telleiro.

“Tras once anos, a feira estd
xa consolidada como un refe-
rente en toda a comarca,
méxime fendo en conta a enti-
dade de poboacién dos con-
cellos vecifios”, explicou o
Alcalde, César Longo, quen
salientou a gran afluencia de
empresas e de solicitudes para
participar nela o que “ven a
demostrar a sda representati-
vidade e a recompensar o
esforzo e a aposta que desde
os seus comezos se fixo pola
innovacién e a empresa en
Paderne”, dixo.

Haberd expositores de dife-
rentes sectores: comercial,
maquinaria, forestal, florerias,
gandeiria, automocién, etc.
que, como de costume nos Ulti-
mos anos, adoitan sorprender
ao publico coas Gltimas novi-
dades do mercado.

Ademais o Concello ten pro-
gramado un conxunto de acti-
vidades para todas as idades,
dende inchables para os mdis
pequenos ata animacién de
réa, ou o sempre concurrido
concurso canino, o dia 3 e
unha exhibicién ecuestre o dia
4.

Estdn tamén previstas as
actuaciéns da Escola de Gai-
tas San Pantaleén e as Canta-
reiras de Ardebullo, que xa o
ano pasado rexistraron unha
numerosa afluencia de publico
durante o seu nimero.

O Concello clausura as
actividades de adultos

- REDACCION/ Paderne

O venres 18 de xufio &s 20:00
horas serd a clausura das activi-
dades que o Concello impartiu ao
longo do ano nas parroquias: pin-
tura, manuo|idode5, cesteria,
memoria, ximnasia, aerobic, pila-
tes, bailes de salén, informdtica e
inglés. O acto estard presidido
polo Alcalde, contard coa presen-
za dos monitores das actividades
e actuardn a Coral de Bergondo e
os grupos de baile que se forma-
ron nunha das parroquias.

Os nenos de preescolar
na casa visitan Marcelle

Os nenos e nenas de Preescolar
na Casa en Paderne visitardn
Marcelle 010 de xufio como
peche d@s actividades do ano. O
Concello colabora durante o curso
co programa e nesta ocasién,
ademais, facilitard o transporte ds
vinte familias que irdn @ viaxe.

BETANZOS ¢ o sua comarca
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O Centro de Maiores
oromove “divertixogos”
para este verdn

- REDACCION/ Paderne

O Centro de Maiores de Pader-
ne estreard este verdn unha
nova actividade para os seus
socios e socias. Tratase dos
“divertixogos”, cos que poderdn
divertirse facendo xogos, rela-
Xarse, MOVer O Corpo con exerci-
cios adpatados &s stas necesi-
dades e forma fisica e pasalo
ben coa demais xente do munici-
pio.

As actividades son gratuitas
para os maiores inscritos no cen-
tro e comezaron a impartirse
nas tardes dos martes nas
dependencias do Centro dende
o pasado 1 de xufio.

O Concello agarda que esta
nova iniciativa tefia a mesma
repercusién que as que ata o
momento se estiveron desenvol-

vendo e que consiga o obxectivo
coa que foi creada que é o de
manter o benestar dos maiores
do municipio, tal e como expli-
cou o Alcalde, César Longo.

Balneoterapia

Por outro lado, continuardn
este mes as visitas ao Balneario
de Guitiriz para os maiores de
65 anos e os pensionistas maio-
res de 60 que estean empadroa-
dos no Concello. Os asistentes
reciben terapias termais basea-
das en bafios e saunas.

A préxima visita seré o dia 11
de xufio. A saida serd dende a
Casa do Concello &s 09:30
horas e o regreso a redor das
13:00 horas. As persoas intere-
sadas en asistir deben chamar
antes do luns 7 de xufio.

A Asociacién Primula
organiza un concerfo o
dia 19 en Befonzos

REDACCION/ Paderne
[

A Asociacién Xuvenil e Cultu-
ral Primula de Paderne ten pre-
parado para o vindeiro sdba-
do 19 de xufio &s seis da tarde
unha nova actividade cultural
para os socios e amigos do
colectivo. Trétase dun concerto
dirixido a todas as idades que
serd ofrecido por unha escola
de musica.

A agrupacién acaba de
organizar unha excursién a O
Grove na que participou un
nutrido grupo de persoas. Visi-

Imaxe de grupo dalgins dos participantes na viaxe que Primula organizou a 0 Grove

taron o porto de San Vicente
do Grove, realizaron unha
visita guiada ao mirador de
Siradella e tamén unha ruta en
catamarén na que puideron
gozar das panorémicas sub-
marinas asi como degustar
mexilléns.

Pola tarde, tras pasear pola

Toxa, acudiron & adega do
Pazo de Fefifianes en Camba-
dos.

As persoas que desexen for-
mar parte da asociacién
poden contactar no e-mail:
asociacionprimula@hotmail.
com ou informarse das sGas
actividades en facebook.
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Xunta e Concello estudan o
amario da estrada de Borriféns

REDACCION / Cesuras
|

O Alcalde de Cesuras, Julidn
Lucas, reuniuse co delegado da
Xunta na provincia, Diego
Calvo, para tratar varios temas
relacionados coa execucién da
concentracién parcelaria que se
estd levando a cabo na parro-
quia de Borriféns.

O Alcalde transmitiu ao Dele-
gado da Xunta a necesidade de
reparar de forma urxente a
estrada que discorre por Borri-
fans, dende o Castelo ata o
lugar de A Raia, no vecifio muni-
cipio de Curtis.

Segun Lucas, a via, duns 9 kilé-
metros, sufriu un importante
deterioro polo paso da maqui-

naria empregada na apertura
das pistas de concentracién.
Diego Calvo comprometeuse a
realizar as xestions precisas
para reparar as deficiencias da
estrada.

3 millons de euros

O Alcalde de Cesuras salientou
que a concentracién de Borriféins
supuxo a apertura de 70 kiléme-
tros de pistas novas na parro-
quia, viais nos que non estd
incluida a citada estrada.

Segun os datos facilitados pola
Conselleria de Medio Rural, a
concentracién de Borriféns supu-
xo unha inversién de case 3
milléns de euros.

COMARCA

OIRQOS

O Concello clausura
en xufio as actividades
deportivas e culturais

- REDACCION / Coirés

O préximo venres 18 de
xufio no Polideportivo Munici-
pal de A Cortella celebrarase
a festa de clausura das activi-
dades deportivas que se
impartiron ao longo do ano no
Concello.

A festa comezaré a partir das
seis da tarde e haberd incha-
bles para os nenos e nenas. A
partir das oito da tarde dardn
comezo as exhibiciéns das
actividades deportivas: ximna-
sia de mantemento, aerobic,
ioga, taekwondo, patinaxe,
baile de salén e baile moder-
no.

Unha semana despois, o dia
25, no salén de actos do cen-
tro social, a partir das oito da
tarde celebrarase a clausura
das actividades culturais.

Neste acto participardn os
nenos e nenas da escola de
teatro municipal que represen-
tardn unha obra teatral, e
actuard tamén o coro munici-
pal.

Estd previsto tamén realizar
unha espoxicién fotogréfica
das actividades realizadas
durante o curso e unha exposi-
cién dos traballos elaborados
polas alumnas que asistiron
aos cursos de manualidades e

bordado.

Imaxe dalgins dos asistentes d Festa do Pensionista ques e celebrou en Coirés

Unhas 400 persoas asisten
& Festa do Pensionista

REDACCION / Coirés
[

A Festa do Pensionista organiza-
da polo Concello de Coirés o
pasado 15 de maio, reuniu ao
redor de 400 persoas no polide-
portivo Municipal de A Cortella. A
celebracién comezou & unha da
tarde cunha recepcién que o
Alcalde, Francisco Quintela, e os

membros da Corporacién, brinda-
ron aos asistentes. A continuacién
compartiron un xantar e trala
sobremesa, asistiron ao baile que
se prolongou ata ao redor das oito
da tarde. O Concello dispuxo un
servizo de bus para achegar aos
convidados ao lugar da festa e
para trasladalos de novo ds stas
parroquias ao remate da festa.

Coirds implanta un servizo
de recollida de enseres

0 REDACCION / Coirés

O Concello de Coirés ofrece un
novo servizo de recollida de resi-
duos voluminosos do fogar, tales

como electrodomésticos, mobles,

efc. As persoas que queiran desfa-
cerse dalgin destes elementos
deben chamar ao Concello para
solicitar a sua retirada. A recollida
destes elementos nos fogares fara-
se nos meses impares.
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UTBOL e

O Betanzos CF.
comeza a planificar a

tempada 2010-2011

n REDACCION/ Deportes

Co cuarto posto da presente cam-
pafia, a renovacién do adestrador
Oscar Gilsanz pechada, técnicos e
directivos do clube, comezan a
perfilar un proxecto austero para a
vindeira tempada. Consecuentes
cos tempos de crise, a directiva do
Betanzos non vai dubidar & hora
do recorte degastos, o que esixird
traballar por iso, méis e mellor.

No aspecto deportivo, o equipo
goza dunhas merecidas vacaciéns.
Ainda asi tiveron oportunidade de
enfrontarse nun amigable ao
recentemente ascendido a 2°B, o
Deportivo B, nunha homenaxe ao
que foi xogador do Betanzos e do
Deportivo de A Corufia, o finado
Amador Garcia Corfés.

DEPORTES

O clube rende homenaxe a
Amador Garcia Cortés

- REDACCION/ Deportes

O mundo do fatbol en parti-
cular e a sociedade betanceira
en xeral, saldou unha débeda
cun betanceiro de pro e embai-
xador de Betanzos por todo o
mundo.

“Futbolista Amador Garcia
Cortés” é xa o nome dunha
praza da zona de As Cascas,
e o mundo do fitbol non podia
faltar a esta cita, rendindo a
sba homenaxe cun partido que
enfrontou ao Betanzos co
Deportivo B, no municipal Gar-
cia Hermanos.

Foi no Brigantium onde se veu
nacer a un habilidoso interior
que non tardaria en dar o salto

ao Deportivo e de ai ao Atléti-
co de Madrid, o Sportin de
Braga para rematar a sda tra-
xectoria no Mallorca. Nesta
illa tamén quedaria e conver-
teu a “Casa Gallega” nun rin-
cén e embaixada da sta terra
natal.

Nun acto tremendamente
emotivo, a vidva, os fillos e os
netos, recibiron o carifio dos
presentes, xentes do fotbol,
amigos e cofiecidos de Ama-
dor.

Antes do encontro, outra
emotiva homenaxe foi a que lle
rendeu o Concello de Betanzos
durante a inauguracién da
praza que leva o nome deste
destacado betanceiro. Cita &

BETANZOS ¢ o sua comarca

XUNO

De esq. a dia. Emilio (drbitro asistente), Seijas (Capitan do Betanzos), Julidn (drbitro), Dani
(capitan do Deportivo B), Francisco (drbitro asistente), Pachi Dopico (Conselleiro do RC Deportivo)
e Garrido (Secretario do Betanzos C.F.) acompaiiados dos netos do homenaxeado, Amador Garcia

que acudiron tamén numerosos
betanceiros para honrar a sta
memoria.

Loito no Betanzos C.F.

A piques de pechar a edicién
deste xornal, chegou & redac-
cién de deportes a triste nova
do pasamento do xogador ale-

vin do Betanzos C.F., Carlos
Teijo. Todos os que integran o
clube betanceiro, directivos,
xogadores, pais e nais, stman-
se & dor da familia nestes difi-
ciles momentos. A redaccién
de deportes e este periédico
lomentan a sta perda e trans-
miten & familia as svas condo-
lencias. Descanse en paz.

UTBOL SALA

Aberta a quinta edicién do Torneo
de futbol sala “Cidade de Betanzos”

que organiza o Troula F.S.

n REDACCION/ Deportes

O Troula F.S. iniciou a V edicién
do Torneo de Fitbol Sala de Base
“Cidade de Betanzos” que en 2010
se divide en tres datas, unha primei-
ra para prebenxamins, os dias 19 e
20 de xufio para benxamins e ale-
vins e concluird o 26 de xufio en
categoria cadete.

A primeira parte disputouse o
pasado 22 de maio e tomaron parte
12 equipos prebenxamins de A
Corufia e Lugo, convidados pola
organizacién. A xornada comezou
&s dez da mafd e continuou sen
pausa ata as sete e media da tarde
cando se procedeu & entrega de tro-
feos. Asistiron & entrega a Alcalde-
sa, Maria Faraldo, o edil de Depor-
tes, Andrés Porcas, o Presidente de

honra do Troula, José Faraldo e o
capitén do Troula F.S., Alfredo Cam-
pafié “Fredy”.

A pesar do infenso calor, o Pavillén
Municipal rexistrou unha moi boa
entrada e cabe destacar a deportivi-
dade e o bo ambiente entre as afe-
ciéns que disfrutaron cos madis
pequenos como protagonistas.

O campién foi o Materiales Atlén-
tico-Parrulo de Ferrol, que se impu-
xo na final o Liceo La Paz de A
Corufia. A terceira posicién aca-
douna o Troula A e completou o
Cadro de honra o Concello de
Mifio.

A organizacién desexa que o éxito
de publico e a competicién se repita
nas categorias benxamin, alevin e
cadete.

Rematan as
competicions de |i?a e
copa de Fitbol Sala

- REDACCION/ Deportes

Rematou a competicién de
liga na Autonémica Norte
co Troula como oitavo clasi-
ficado despois de derrotar
ao Jogafan de Ordes por 4
a 1. En categoria cadete, o
equipo clasificouse para
xogar a final a catro da
Copa que se disputou en
Sarria, os pasados 29 e 30
de maio. O primeiro dos
rivais foi o campién de Liga,
o Azkar Lugo.

Os alevins e benxamins
non poideron acadar as
finais de Copa da liga de
Cambre, caendo todos eles
en semifinais.

Si se plantou na final o Pre-
benxamin A, que non puido
co Club de Mar. Ainda asi,
gran temporada para os de
Mateo, que suman subcam-
pionato de Liga e Copa.

FUNERARIA y VELATORIOS
LA MERCED

SERVICIOS PARTICULARES Y DE CUALQUIER COMPANIA

Si Ud. tiene una pdliza, sea de la compania que sea,
Ud. puede elegir su servicio,y si tiene alguna duda
0 necesita de nuestro servicio, llamenos

C/ La Marina, 80 (Paseo del Malecén) - BETANZOS - Telf. 981 771306

NUESTRO TELEFONO PERMANENTE ES EL 981 79 20 28
ESTAMOS PERMANENTEMENTE A SU DISPOSICION
VELATORIOS

o,

FABRICA DE
PARQUETS

CORTINAN
BETANZOS
Telf. 981 78 04 03
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IRAGUISMQO
O Clube de

piragiiismo Ria de
Betanzos pasa o
ecuador (i] tempada
con bos resu|to£)s

REDACCION/ Deportes
|

O Clube Ria de Betanzos
comezou a primeira fin de
semana de maio acudindo &
Copa de Espafia de Pista
sobre 500 metros, celebrada
nas instalaciéns de Pontillén
do Castro, en Verducido (Pon-
tevedra). Nesta proba desta-
can as finais que acadaron
Adrian Edreira e Ivén Mosque-
ra na C2 e na C4, acompaiia-
dos por Bruno Bello e Pablo
Veiga.

O dia 8, o Ria de Betanzos
despraxouse a Lugo co seu
equipo de descensos para par-
ticipar no Descenso do Mifio.
Ali, Sergio Gonzélez e Luca
Storup acadaron a 2° posicién
na K2 cadete, Adrién Edreira
a 3° na C1 xuvenil, e José
Rocha quedou 4° na C1 senior,
a piques de acadar a terceira
medalla para o clube.

A fin de semana do 22 volve-
ron desprazarse ata Verduci-
do, onde se celebrou a Copa
de Espafia sobre 200 metros,
acadando o 14° posto por clu-
bes, dun total de 70. Cémpre
destacar entre outros, os resul-
tados de Carlos Arévalo no K1
xuvenil, que foi 5° a menos de
medio segundo da medalla;
Adridn Edreira e Bruno Bello,
7° na C2 xuvenil e 4° na C4
xuvenil con Ivén mosquera e
Pablo Veiga; a k4 xuvenil con
Carlos, Gabriel, Oswaldo e
Luca foron 7°.

DEPORTES

Imaxe dos medallistas do Clube Kwon no Campionato Galego Infantil xunto ao adestrador Rubén Taboada

O Clube Kwon obtén varias
medallas nas Gltimas probas

- REDACCION/ Deportes

O Clube Kwon de Betanzos estd
a |ograr bos resultados nos Gltimos
campionatos da tempada. No
Campionato  Galego Infantil,
Diego Rosén culminou unha exce-
lente tempadc |ogrando a medalla
de Ouro, acompafiada polo sub-
campionato galego de lago Fer-
ndndez, e os bronces de Joaquin
Pérez, Antonio Vézquez e Rubén
Torregrosa.

Dias despois, no Campionato
Galego Cadete, os betanceiros
non tiveron sorte, e os catro parti-
cipantes caeron en cuartos. Onde
si houbo pleno de medallas foi na
Copa Cidade da Corufia, na que
os rapaces da categoria infantil do
Kwon se empregaron a fondo
para acadar ddas medallas de
ouro (lago Fernéndez e Luis Teijo),
unha de prata (Samuel Salido), e
unha de bronce (Joaquin Pérez).

Por outro, lado, o equipo de
exhibicién do Clube Kwon procla-
mouse subcampién provincial do
Campionato Galego Escolar. O
equipo de exhibicién cadete do
Kwon estd formado por Alba
Lépez, Maria Blanco, Laura Cen-

toira, Pablo Gémez, Jacobo
Fiafio, Diego Rosén, Lisandro
Tadeo, Luis Teijo, Pedro Vidal e
Antonio Vézquez. Tras disputar a
fase rexional, agora continuardn
cos seus progresos logo de cumplir
o obxectivo principal que era cla-
sificarse para o fase rexional e,
sobre todo, formar un equipo xove
que continue a formarse e progre-
sar nos préximos dous anos.

Rubén Taboada,
Subcampion de
Espaiia Universitario

Rubén Taboada quedou s por-
tas do ouro no Campionato de
Espafia Universitario celebrado en
Almeria. Rubén partia como cabe-
za de serie e foi pasando roldas
ata prantarse nas semifinais que,
este ano si, logrou superar.

Taboada regresa cunha traballa-
da medalla de prata e agora con-
tinuaré coa sua laboura na Selec-
cién Galega Cadete, coa que aca-
dou o primiero posto por equipos
no competitivo Open de Espafia
de Alicante e no Open de Arrigo-
rriaga (Biscaia).

BETANZOS ¢ o sua comarca
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Imaxe de grupo de varios dos competidores do Club Han’s Horang-I de Bergondo

O Clube Han’s Horang-|

colleita moi bos resultados
nos Ulfimos campionatos

- REDACCION/ Deportes

Os deportistas do Clube Han'’s
Horang-l de Bergondo estdn a ter
unha exitosa traxectoria no que
vai de tempada. Nas Gltimas pro-
bas disputadas, varios dos rapa-
ces e rapazas do clube obtiveron
medallas.

Na fase provincial do Campio-
nato Escolar de Técnica e Exhibi-

cién o clube participou con seis
competidores dos que catro obti-
veron medallas: Victor Delgado
Lendoiro e Elia Galdo Maira con-
seguiron o ouro; Natalia Taibo
Rodriguez, a prata e Paula Pérez
Rey o bronce.

A proba disputouse en Boiro e a
ela acudiron mdis de 250 depor-
tistas de toda a provincia. Ade-
mais, na clasificacién por equipos,
o Clube Han’s Horang-I quedou
terceiro clasificado en técnica

infantil.

Na fase autonémica deste cam-
pionato, que se celebrou o pasado
22 de maio en Sada, participaron
catro alumnos do clube, dos cales
Victor Delgado Lendoiro conse-
guiu a medalla de ouro.

O clube tamén participou na V
Copa Cidade da Corufia de Taek-
wondo infantil & que desprazaron
cinco deportistas, dos cales catro
lograron medalla: Vicente Lauren-
tino Diaz del Nozal logrou o ouro;
Antén Romero Bouzas e Elba Del-
gado Lendoiro, prata; e Andrés
Guillin Casal obtivo o bronce.
Cémpre sublifiar que Antén Rome-
ro e Vicente Laurentino Diaz del
Nozal competian na mesma cate-
goria e igual peso polo que se
tiveron que enfrontar na final. Se
estivesen en distinta categoria, tal
como foran inscritos, poderian fer
acadado dous ouros.

I GUIA INMOBILIARIA (1) 1m0

H ASESORIA VALINO
(Tifs. 981.79.25.60)

BETANZOS.- Se vende apartamento muy cénfrico de una habitacion. Muy
poco uso. Amueblodo. Muy soleado. Zona ranquila. 78.000 euros. (deal inver-

sion: Alquilado por 300 euros )
BE'I'Aq}'lZOSPD Saavedra Meneses. Se vende piso. Sclén, sla de esfar, coci
na, tres habitaciones, bafio y aseo. Con ploza de garaje y trastero. 114.000

euros,

BETANZOS.- Rosalia de Castro. Se vende piso con ascensor, plaza de gara-
je y trastero. Dos habitaciones, salén, cocina, dos bafios y terraza. 153.000
euros.

BETANZOS-A XERPE.- Nueva construccion. Casa de 170 m2, con finca
de 500 m2. Salén, cocina, cuatro habitaciones y dos baiios. 210.500 euros.

BETANZOS.- Se vende bajo en obra en Rua do Pozo, zona Fonte de Unfa.
110 m2 Gfiles y patio inferior de 86 m2. Ideal para negocio de hosteleria.
90.000 euros.

BETANZOS.- Se vende finca de 412 m2 para consfruccién de vivienda uni
familiar, con licencia y proyecto de ejecucién. A 1 km de Soavedra Meneses.
60.000 euros.

BETANZOS ROIBEIRA.- Venta de finca para consfruccién de vivienda uni
familicr. 1.800 m2. 51.000 euros.

OZA DOS RIOS.- Centro. Casa de piedra rehabiltada de 245 m2, y solar
urbano de 1.000 m2. 180.000 euros.

CESURAS CENTRO Y CARRES.- Venta de parcelas para consfruccion de
viviendas unifomiliares. Desde 24.000 euros.

ABEGONDO.- Venta de vivienda unifamilior de 280 m2, en parcela de
3.000m2. 270.500 euros.

OZA DOS RIOS.- Pisos nueva construccion. Varias promociones lgz Frais-
frente al estanco, enfrente l Ayuntamiento, frente a la parada de faxis). De 2y 3
habitaciones. Con ascensor, calefaccién, plaza de garaie y frostero. Muy bue-
nos precios.

ZA DOS RIOS.- Venta de vivienda unifamiliar con parcela de 1.000 m2
y piscina.280.000 euros,

AABEGONDO-LIMINON.- Se vende casa con parcela de 2.300 m2 de
finca. 240.000 euros.

OZA DOS RIOS.- Se alquila piso a estrenar de fres habitaciones, garaje y
rastero. 360 euros. Alquiler de ofros pisos de distintas superficies y precios.

OZA DOS RIOS.- Alquiler de casas. Verios precios.

OZADOS ELOS.- Se vende casa grande de piedra, con par-
cela de 3.000 m2. 55.000 euros.

OZA DOS RIOS-MANDAYO.- Se vende casa de 225 m2. Bajo diéfano.
Primer piso: Cocina, salén, fres habitaciones y bafio. 130.000 euros.

OZR DOS RIOS.- Se vende casa de 1 55 m2 (fles. Cocing, salén, fres habi-
faciones, fres bafios, y garaje para dos coches. Finca de 820 m2. Muy buena
situacion. 240.000 euros.

OZA DOS RIOS.- Se vende plaza de garaje, en Casifeiro ( ol lado del bar
Crecho ). 10.000 euros.

OZA DOS RIOS-PARADA.- Muy buena situacion. Venta de vivienda unifer
miliar de 300 m2. 210.000 euros.

H INMOBILIARIA MOAR

(TIf. 981770025)

VENTA O ALQUILER CON OPCION A COMPRA DE ISO EN CASCO ANTH
GUO, PERFECTO ESTADO, POCO USQ. 102 m2 VISTAS DESPEJADAS 2 DOR-
MTORIOS 2 CUARTOS DE BANO SAION AMPLO Y COCINA INDEPENDIEN-
TE AMPLA. DUCHA DE HDROMASAJE. PLAZA DE GARAJE EN EL MISMO EDIFF
CIO'Y ASCENSOR. REF.1474 X

PISO DE DOS DORMITORIOS EN C/SAIVADOR CABEZA DE LEON CON
PLAZA DE GARAJE, TRASTERO Y ASCENSOR. COCINA INDEPENDIENTE
TOTAIMENTE EQUIPADA MUY POCO USO. REF, 1472

SE ALQUILA PISO EN AVDA. JESUS GARCIA NAVEIRA ESQUINA CON
PLAZA DO MESTRE JOSE DAPENA. TOTAIMENTE EXTERIOR. MUY SOLEADO. 2
DORMITORIOS, ASCENSOR, PLAZA DE GARAJE Y TRASTERQ. REF. 1464

CASA DE PIEDRA EN MINO PARA REFORMAR, 200 m2 DE VIVENDA Y 500
m2 DE PARCELA. 124.000EUR. REF. 1470

CASCO ANTIGUO APARTAMENTO A ESTRENAR DE 1 DORMITORIO CON
ASCENSOR, ARMARIOS EMPOTRADOS, COCINA TOTALMENTE EQUIPADA
CARPINTERIA LACADA. REF.21-1

CASCO ANTIGUO DUPLEX A ESTRENAR DE 2 DORMITORIOS Y ESTUDIO,
2 CUARTOS DE BANO. 2 TERRAZAS CON ESTUPENDAS VISTAS. ASCENSOR,
ARMARIOS EMPOTRADOS, COCINA TOTALMENTE EQUIPADA CARPINTERIA
LACADA. REF21-3

BETANZOS. ATICO A ESTRENAR, 92m?2 2 TERRAZAS, BUENAS VISTAS. 3
DORMITORIOS, 2 CUARTOS DE BANO. A. EMPOTRADOS. CALEFACCION.
COCINA EQUIPADA. GARAJE. TRASTERO. 195.328EUR. REF. 869

CORTINAN, CHALET INDEPENDIENTE EN PLANTA BAJA DE 200 m2. A
ESTRENAR, SALON 50M2, 4 DORMITORIOS, 3 CUARTOS DE BANO, 1 ASEO,
HALOGENOS, ACABADOS 1°, PARCELA DE 1.800 m2. 321.541EUR. REF. 922

2513\550 DE LA GALERA SE VENDE PLAZA DE GARAJE Y TRASTERO REF.

CASCO ANTIGUO OBRA NUEVA, PISO DUPLEX A ESTRENAR DE 3 DORM-
B%a% % %J]ANTOS DE BANO Y ASEQ. EXCELENTES CAUDADES CON JAR-

CASCO ANTIGUO A ESTRENAR ESTUDIO EN BAJO CUBIERTA CON
éjgféé?%r; éZOCINA TOTAIMENTE EGUIPADA 2 CUARTOS DE BANO. 400

CORTINAN CASA EN PLANTA BAJA CON 5 DORMITORIOS 3 CUARTOS
ESRB/EF?IF%,SB%OmZ Y PARCELA DE 1.350m2. MUY BIEN SITUADA, 260.000

BETANZOS SE VENDE MOUNO REHABILTADO CON 6000m2 DE PARCE-
A 300m2 DE VIVIENDA. REF. 1070

CASCO ANTIGUO LOCAL COMERCIAL EN VENTA DE 60 2 EN OBRA
NUEVA, IDEAL PARA DESPACHO, 102,000 REF. 21 bajo]

BETANZOS PISO EN OBRA NUEVA DE 9ém2 3 DORMITQRIOS Y 2 CUAR-
TOS DE BANO. ASCENSOR, GARAJE, TRASTERO, ASPRACION CENTRALIZA-
DA, EXCELENTES ACABADGS. TOTAIMENTE EXTERIOR 120.000 EUR. REF. 7

33c]

CASA PARA ENTRAR A VIVIR EN MONTESALGUERO 300 m2 DE VVIENDA
\E{JQOORE[FZ] EESPARCELA 3 DORMITORIOS Y 3 CUARTOS DE BANO. 216.000

PISOS EN BETANZOS DE PROTECCION OFICIAL DE 2 Y 3 DORMITORIOS
CONPLAZA DE GARAJE Y TRASTERO.

SE ALQUILA ATICO EN PROLONGACION DE ROSALIA DE CASTRO Df 2
DORMITORIOS 2 CUARTOS DE BANO COCINA INDEPENDIENTE Y SALON
{R\ééP]IJA% ]CON TRASTERO Y COMPLETAMENTE AMUEBLADO. 400 EUR. / MES

SE VENDE CHALET DE RECIENTE CONSTRUCCION EN COROS CONSTA
DE TRES AJURAS EN SOTANO GARAJE DE 84 m2. PLOANTA BAJA DE 225 m2
CON SALON COMEDOR DE 90 m2. 2 DORMITORIOS Y 2 BANOS. PLANTA
AITA CON ESTUDIO 2 DORMITORIOS Y 2 BANOS. PARCELA TOTALMENTE
CERRADA. 280.000 EUR. REF. 1481 .

SE VENDE EN FONTAN - SADA PISO DE 2 DORMITORIOS 1 BANO TERRA-
%Q:]C‘gl;l VISTAS AL MAR, PLAZA DE GARAJE Y TRASTERO 110.000 EUR.

Il PROMOCIONES CADAVEIRA
‘SETIfs. 981770352 639747434)
NTA CASAS:

MONTECELO casa 181 m2 y ferreno de 2 ferrados. 175.000 eur.

GAS casa para resiourar, 2 plantas. 400m?2-+erreno. 180.000 eur.

LOIBOS (%%deme) superficie 502 m2+200m? terreno (reformar).
150.000 eur.

CASA con industria debaio [panaderia) en Escafioi, 14 IRIXOA. 1200
m?2 de terreno+ 230 m de vivienda. 75.00 eur.

CASA PIEDRA con terreno anexo de 900m2-+hérreo y cochera.

(Luvandeirg
CASA Casco antiguo Betanzos de 2 plantas + dtico. 50 m2p/p.
48.000 (Carlos Dolddn)
CASA en Guiliade con terreno 1.300 m2 por 120.000 eur.
CHALET nuevos en Coirdés con terreno de 270
m2=1.000m2=300.000 eur.
PISOS

APARTAMENTO 2 habit., 1 bafio, cocing, salén, ascensor, garaie,
callefaccién. Muy céntrico (fodo exterior)

APART/ nuevo 2 habit,, 2 bafios, cocina amueblada, salén,
ascensro, calefoccién, tendedero y garaje. 160.000 eur. (85m2)

PISO, de 4 habit., 2 baiios, cocing, salén, sdlita, terraza, calefaccion,
ascensor, muy cénfrico. 180.000 eur(120m2).

PISO de 3 habitaciones, 2 bafios, cocina, salén, ascensor, calefac-
cion, trastero,égar;ie 2 afios antiguedacf. Zona supermercados.

m.

165.000 eur.

APARTAMENTO 2 habit,, 2 bafios, cocina, salén, ascensor, calefac.,
frast.+garaje. 3 afios anfiguedad. Zona Las Cascas. 138.000 (65 m2)

PISO 3 habit., 2 barios, cocing, salén, ascensor, garaje/frastero,
armario empotrado. Todo exterior y muy soleado. Zona Rosalia de Cas-
tro. 180.000 eur. (100 m2).

PISO 3 habit., 2 bafios, cocina, salén, ascensor, calefac., garaje,
trastero. 1 afio antigu. opcién alquiler/compra 143.000 eur.

ATICO 3 habit., 2 bafios, cocina, salén, garaje+rastero, ascen-
sor, calefaccién.Opcién compra/alquiler. 150.000 eur(160
m2)(nuevos zona Mandeo).

Informacion e prezos vdlidos agds erro tipografico



Jesus Fraga amosa o frofeo de Campion
Provincial recentemente conseguido / ARUME

Jests Fraga gafia o
Campionato Provincial
de Salménidos

lance de troita

- REDACCION / Betanzos

O betanceiro Jests Fraga acaba
de converterse en Campién Pro-
vincial de Salménidos lance de
troita. Esta é a cuarta vez que con-
segue facerse co primeiro posto
deste Campionato. Xa fora cam-
pién provincial nos anos 2003,
2005 e 2006. No mesmo campio-
nato foi terceiro en varias oca-
siéns.

No ano 2008 foi Campién Gale-
go e participou tamén no Campio-
nato de Espafia. Recentemente vol-
veu facerse cun trunfo ao gafiar a
competicién entre os socios do
clube co que compite, a Sociedad
La Salmo de A Corufia. Este novo
trunfo outérgalle a clasificacién
para o Provincial do ano préximo.

OLF  —

O befanceiro Manuel
Candamio procldmase
subcampion de Espafia
REDACCION / Betanzos

O betanceiro Manuel Canda-
mio Garcia, do RAC Santiago,
ven de obter o titulo de Sub-
campién de Espafia Individual
de 3° Categoria, no Campio-
nato Senior celebrado a prin-
cipios de maio. Candamio,
obtivo o segundo posto da cla-
sificacién con 291 golpes (94-
99-98).

BETANZOS ¢ o sua comarca

QUITACION

DEPORTES

Sara Edreira, unha

campiona de sefe anos

- REDACCION / Deportes

Sara Edreira ten tan so sete
anos e fai ano e medio que
comezou a montar a cabalo.
Aos seis meses de empezar as
clases xa comezou a competir.
A sta calidade e destreza fan
dela unha auténtica campiona.

Esta pequena betanceira lide-
ra a Liga do Trofeo Caixa Gali-
cia na categoria de Ponis A e é
a nena mdis nova da Federa-
cién Galega de Hipica concur-
sando en 0,80. “O habitual é
que os pequenos empecen a
competir en xinkana con oito
anos, segun nos explicaron”,
comentou sta nai, pero Sara
X0 comezou a competicion con
seis anos.

Sara vive para este deporte,
cando se ergue pola mafé
faino coa ilusién de ir a montar
e agarda impaciente a hora do
adestramento na Finca Reguei-
ral de Velouzés, onde se ini-
ciou nesta disciplina logo de

“convencer” aos seus pais para
que vencesen o “medo” e a
deixasen montar a cabalo, a
sba gran ilusién: “dende moi
pequenifia queria montar a
cabalo pero nés tifiamos un
pouco de medo, pero ao final,
vendo toda a ilusién que ela
tifia, aceptamos”, conta sGa
nai.

Sara é incansable, “ten bota-
do ata cinco horas montada a
cabalo”, comenta sta nai.
Comezou adestrando unha
hora & semana e agora ades-
tra os martes, mércores, xoves
e venres durante unha hora
cada dia. Agora, ten penden-
tes dGas probas en setembro e
outubro.

[ Orgullosos ]

Sara estd moi agradecida aos
seus profesores de O Reguei-
ral, Ménica Cadilla Novo e
Victor Pantin, xa que non so lle

—a
—a ._.'

1 'l
y . e .

g,
-

L.

".if"i;l:
. -l

BC 39

I|
~11F

i

o "

Sara Edreira nunha das compeficions nas que leva parficipado

ensinaron o que sabe, senén
que lle aportan unha grande
seguridade & hora de competir.

E os seus profesores, ao igual
que seus pais, como non podia
ser doutro xeito estdn moi
orgullosos desta pequena 4
que pouco ou nada lle asusta a
competicién: “o mais dificil é
cando vas saltar alto porque o
cabalo impulsa méis e &s veces
as voltas tamén son complica-
das porque ao mellor o cabalo
quere irse polo medio da
pista”, di.

Ten un potro que se chama
Greta e monta tamén un poni,
Pulgarcita, do fillo da sta mes-

tra. Montar o poni ¢ dificil,
segun explica a propia Sara,
“porque da moitas couces e és
veces intenta tirarnos”, di.

Sara non é nada orgullosa,
para ela gafiar unha proba,
liderar a competicién na que
estd inmersa, son motivo de
satisfaccién, pero para ela non
é nada méis que facer o que lle
gusta: “non alardea nunca dos
logros, para ela é algo do mais
normal”, explica sda nai.

A Sara, a paixén pola hipica
xa lle ven de familia. Sta irmé
Andrea de 15 anos compite en
Tm. e 1,10 m. tamén con moito
éxito.

DJEPORTE COMARCAL

Un momento do Torneo de fithol sala base celebrado en Bemantes

Un centenar de rapaces
compiten no |l Torneo de Fithol
Sala Base do Bemantes C.F

- REDACCION / Deportes

Ao redor dun centenar de rapa-
ces de entre cinco e nove anos se
deron cita no Il Torneo de Fitbol
sala base organizado polo
Bemantes C.F. que se celebrou o
pasado 5 de maio. Participaron os
equipos do Troula, Colexio Vales
Villamarin, Concello de Paderne,
Concellos de Monfero e Irixoa e
Concello de Mifio. En Pre-benxa-

min, venceu na final o equipo dos
Concellos de Monfero e Irixoa que
se impuxeron ao Colexio Vales
Villamarin por 4-2. En benxamin
gafiou a final o Concello de Mifio
que venceu ao equipo de Paderne
por 2-1.

O Bemantes C.F. agradece a
colaboracién da Asociacién de
Vecifios A Irmandade e do Conce-
llo de Mifio que apoiaron a cele-
bracién deste evento deportivo.

Imaxe de grupo do equipo infantil do EMD Curis, subcampion provincial

O equipo infantil do
EMD Curtis proclamouse
subcampidn provincial

REDACCION / Deportes
|

O pasado 8 de maio o equipo
infantil do EDM Curtis proclamou-
se subcampién provincial de fotbol
na sva categoria. No torneo
enfrontouse aos equipos gafado-
res do campionato intercomarcal
de Noia, Santiago e A Corufia.

O conxunto de Curtis gafiou ao
SD Esteirana, campién da zona de

Noia, despois dun empate en par-
tido, eliminouno en rolda de
penaltis e clasificouse para xogar
a final.

O Hércules A, campién da zona
de A Corufia, proclamouse cam-
pién do torneo, quedando o EDM
Curtis Infantil como subcampién.

Os encontros celebrdronse no
Pavillén Deportivo de A Sardifiei-
ra, en A Coruia.



Jests Fraga amosa o frofeo de Campion
Provincial recentemente conseguido / ARUME

Jests Fraga gafia o
Campionato Provincial
de Salménidos

lance de troita

- REDACCION / Betanzos

O betanceiro Jests Fraga acaba
de converterse en Campién Pro-
vincial de Salménidos lance de
troita. Esta é a cuarta vez que con-
segue facerse co primeiro posto
deste Campionato. Xa fora cam-
pién provincial nos anos 2003,
2005 e 2006. No mesmo campio-
nato foi terceiro en varias oca-
sioéns.

No ano 2008 foi Campién Gale-
go e participou tamén no Campio-
nato de Espafia. Recentemente vol-
veu facerse cun trunfo ao gafiar a
competicién entre os socios do
clube co que compite, a Sociedad
La Salmo de A Corufia. Este novo
trunfo outérgalle a clasificacién
para o Provincial do ano préximo.

OLF  —

O befanceiro Manuel
Candamio proclémase
subcampién de Espafia
REDACCION / Betanzos

O betanceiro Manuel Canda-
mio Garcia, do RAC Santiago,
ven de obter o titulo de Sub-
campién de Espafia Individual
de 3° Categoria, no Campio-
nato Senior celebrado a prin-
cipios de maio. Candamio,
obtivo o segundo posto da cla-
sificacién con 291 golpes (94-
99-98).

BETANZOS ¢ o sua comarca

QUITACION

DEPORTES

Sara Edreira, unha

campiona de sefe anos

- REDACCION / Deportes

Sara Edreira ten tan so sete
anos e fai ano e medio que
comezou a montar a cabalo.
Aos seis meses de empezar as
clases xa comezou a competir.
A sta calidade e destreza fan
dela unha auténtica campiona.

Esta pequena betanceira lide-
ra a Liga do Trofeo Caixa Gali-
cia na categoria de Ponis A e é
a nena mdis nova da Federa-
cién Galega de Hipica concur-
sando en 0,80. “O habitual é
que os pequenos empecen d
competir en xinkana con oito
anos, segun nos explicaron”,
comentou sba nai, pero Sara
xa comezou a competicidn con
seis anos.

Sara vive para este deporte,
cando se ergue pola maié
faino coa ilusién de ir a montar
e agarda impaciente a hora do
adestramento na Finca Reguei-
ral de Velouzés, onde se ini-
ciou nesta disciplina logo de

“convencer” aos seus pais para
que vencesen o “medo” e a
deixasen montar a cabalo, a
sba gran ilusién: “dende moi
pequenifia queria montar a
cabalo pero nés tifiamos un
pouco de medo, pero ao final,
vendo toda a ilusién que ela
tifia, aceptamos”, conta sta
nai.

Sara é incansable, “ten bota-
do ata cinco horas montada a
cabalo”, comenta sva nai.
Comezou adestrando unha
hora & semana e agora ades-
tra os martes, mércores, xoves
e venres durante unha hora
cada dia. Agora, ten penden-
tes dGas probas en setembro e
outubro.

[ Orgullosos ]

Sara estd moi agradecida aos
seus profesores de O Reguei-
ral, Ménica Cadilla Novo e
Victor Pantin, xa que non so lle
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Sara Edreira nunha das compeficions nas que leva parficipado

ensinaron o que sabe, senén
que lle aportan unha grande
seguridade & hora de competir.

E os seus profesores, ao igual
que seus pais, como non podia
ser doutro xeito estdn moi
orgullosos desta pequena &
que pouco ou nada lle asusta a
competicién: “o mdis dificil é
cando vas saltar alto porque o
cabalo impulsa méis e ds veces
as voltas tamén son complica-
das porque ao mellor o cabalo
quere irse polo medio da
pista”, di.

Ten un potro que se chama
Greta e monta tamén un poni,
Pulgarcita, do fillo da sta mes-

tra. Montar o poni ¢ dificil,
segun explica a propia Sara,
“porque da moitas couces e és
veces intenta tirarnos”, di.

Sara non é nada orgullosa,
para ela gafiar unha proba,
liderar a competicién na que
estd inmersa, son motivo de
satisfaccion, pero para ela non
é nada méis que facer o que lle
gusta: “non alardea nunca dos
logros, para ela é algo do mais
normal”, explica sda nai.

A Sara, a paixén pola hipica
xa lle ven de familia. Sta irmé
Andrea de 15 anos compite en
Im. e 1,10 m. tamén con moito
éxito.

DJEPORTE COMARCAL

Un momento do Torneo de fdthol sala base celebrado en Bemantes

Un centenar de rapaces
compiten no |l Torneo de Fithol
Sala Base do Bemantes C.F

0 REDACCION / Deportes

Ao redor dun centenar de rapa-
ces de entre cinco e nove anos se
deron cita no Il Torneo de Fitbol
sala base organizado polo
Bemantes C.F. que se celebrou o
pasado 5 de maio. Participaron os
equipos do Troula, Colexio Vales
Villamarin, Concello de Paderne,
Concellos de Monfero e Irixoa e
Concello de Mifio. En Pre-benxa-

min, venceu na final o equipo dos
Concellos de Monfero e Irixoa que
se impuxeron ao Colexio Vales
Villamarin por 4-2. En benxamin
gafiou a final o Concello de Mifio
que venceu ao equipo de Paderne
por 2-1.

O Bemantes C.F. agradece a
colaboracién da Asociacién de
Vecifios A Irmandade e do Conce-
llo de Mifio que apoiaron a cele-
bracién deste evento deportivo.

Imaxe de grupo do equipo infantil do EMD Curtis, subcampion provincial

O equipo infantil do
EMD Curtis proclamouse
subcampidn provincial

REDACCION / Deportes
|

O pasado 8 de maio o equipo
infantil do EDM Curtis proclamou-
se subcampién provincial de fitbol
na sba categoria. No torneo
enfrontouse aos equipos gafado-
res do campionato intercomarcal
de Noia, Santiago e A Corufia.

O conxunto de Curtis gafiou ao
SD Esteirana, campién da zona de

Noia, despois dun empate en par-
tido, eliminouno en rolda de
penaltis e clasificouse para xogar
a final.

O Hércules A, campién da zona
de A Corufia, proclamouse cam-
pién do torneo, quedando o EDM
Curtis Infantil como subcampién.

Os encontros celebrdronse no
Pavillén Deportivo de A Sardifiei-
ra, en A Coruiia.



XUNo BETANZOS ¢ ¢ sua comarca

OPINION

Cara onde vai a Feira Medieval?

| 0 motivo do presente artigo é abrir unha refle-
xién que nos leve a un debate aberto, construtivo e clari-
ficador, no que participen os diferentes sectores betan-
ceiros que se implican ano tras ano na feira medieval:
asociaciéns culturais, hosteleiros, comisién da feira, efc.
Cémpre amosar o que se pensa sen arrodeos sobre o
camifio que esté a tomar a nosa feira, que, por outra
banda, moitos pensamos que se atopa en claro declive.

A Asociacién Lar de Unta, participante activa na feira
dende a sta primeira edicién, cre que é hora de mudar
e aportar novas ideas, somos conscientes que o ambien-
te de pasadas feiras estd en franca decadencia, menos
xente betanceira vestida de época, que se a crise, que se
chove, etc. Poderiamos apuntar unha serie de factores a
mellorar.

No tema das mercadorias: hai artigos que se venden
que non cadran en absoluto coa recreacién dunha feira
medieval, é necesario un regulamento sobre o que se
vende: as pizzas ultraconxeladas non semellan ser moi
medievais, hai que coidar a galeria, se queremos ter
unha feira medieval decente ou convertela nun feirén
semanal. Controlar tamén as xarras de barro, moitos
postos de bebida dan directamente o liquido en pléstico
no canto do barro, din que é porque se quedaron sen
louza xa o venres... non fen sentido ningin agochar os
colectores con sacos e logo & minima dar renda solta ao
macrobotellén.

No que se refire aos decorados, lembremos o hérreo
instalado no Azougue o ano pasado, lamentable erro
correxido neste ano, de todos xeitos, un pouco mdis de

palla polas réas non ficaba mal.

Retirar os compresores, valados e demdis parafernalia
das eternas obras do casco vello axudaria outro pouco.
No tocante & infendencia eléctrica dos postos gastroné-
micos, bombonas de butano, efc. hai que ter coidado e
que non apareza o microondas en pleno esplendor, lem-
bremos que estamos no século XIV e hai sacos para
agochalos.

No que son os actos poderiamos probar novos eventos
e representaciéns; as revoltas irmandifias dan moito
xogo e Betanzos foi o berce do movemento, hai que
innovar ou morrer. Tamén organizar actos simultdneos
en diferentes lugares da vila, o Torneo concentra a mei-
rande parte dos visitantes no Campo mentres o casco
vello se baleira, non se poderia queimar a bruxa ao
mesmo tempo que se fai o Torneo?

E xa para rematar, falar dos feirantes, son os pedns da
feira e os que ano tras ano coa sta participacién activa
ambientan as rdas do casco vello. Pero como en todo,
hai feirantes e hai moinantes: na puxa dos postos cém-
pre desterrar “o vale todo se pos os cartos por diante”,
un cofiecido empresario monopolizou a feira nesta edi-
cién. Non ten o Concello medios para evitalo? Que
aporta este individuo na feira2 produtos elaborados
industrialmente e conservantes a esgalla. Nesto quere-
mos que se converta a feira? Xa se lle deberon cortar as
s moito antes. Ainda que todos nés participamos no
espiritu da Feira Franca Medieval, hai algin paxaro
ainda nostdlxico dos tempos da servidume medieval.

Por hoxe damos por rematado o conto e que outros
entren ao trapo, que fervan as testas e a ver que sae.

“Betanzos e a siia comarca” non se responsabiliza das opinidns manifestadas nas seccions de Opinién do periddico.

La Iglesia

Con motivo del dia de la Iglesia
Diocesana, el Arzobispado de San-
tiago envié a todas las parroquias
un pequefio resumen de sus activida-
des que es bueno que conozcamos,
ya que todos los bautizados forma-
mos la Iglesia.

Hay 570 Sacerdotes Diocesanos,
1400 religiosos y religiosas, volunta-
rios seglares al servicio del Pueblo
de Dios.

La atencién a los més necesitados
se realiza a través de:

-Cdritas Diocesana

-Cocinas econdémicas de Santiago,
La Corufia, Ponfevedra

-C. Sor Eusebia

-R. Padre Rubinos

-La obra de la Sefiora

-El Refugio

Y muchos otros centros dedicados
a las personas sin techo o en riesgo
de exclusién social.

Todo lo publicado estos dias pasa-
dos en los medios de comunicacién
social resaltan la mala actuacién de
algunos eclesidsticos, pero nunca
dedican una sola linea a toda la

Camap Bpsy A sl

do lector

labor callada y socialmente irrem-
plazable de los verdaderos catélicos
que pasan gran parte de su vida
dedicados a estas tareas asistencia-
les.

Rosa Pérez Téllez

El albergue

El 24 de abril la parroquia de
Betanzos también con muchos otros
fue a Santiago. Es el Afio Santo,
muy importante y del que todo el
mundo habla. Muchisima gente
quiere hacer el camino, se esperan
millones de peregrinos. Seria muy
bueno si Betanzos también se impli-
ca y deja abierto tan pronto como
sea posible el albergue. Asi los pere-
grinos que hacen el camino inglés
pueden encontrar un sitio para dor-
mir y donde poder cufiar las creden-
ciales.

Ursula Lopez

As cartos dirixidas a esta seccion non deben supe-
rar as 30 lifas e deben ir acompafiadas dos datos
persocis do autor e teléfono de contacto. O periddico
non se responsabiliza das opiniéns manifestadas
nesta seccion. A recepcién das cartas non implica a
sta publicacién inmediata. Non se publicardn fextos
andnimos nin 0s que incluan confidos irrespetuosos.
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XUNO BETANZOS ¢ o sua comarca

. o motivo do presente artigo é abrir unha refle-
xién que nos leve a un debate aberto, construtivo e clari-
ficador, no que participen os diferentes sectores betan-
ceiros que se implican ano tras ano na feira medieval:
asociaciéns culturais, hosteleiros, comisién da feira, efc.
Cémpre amosar o que se pensa sen arrodeos sobre o
camifio que estd a tomar a nosa feira, que, por outra
banda, moitos pensamos que se atopa en claro declive.

A Asociacién Lar de Unta, participante activa na feira
dende a sta primeira edicién, cre que é hora de mudar
e aportar novas ideas, somos conscientes que o ambien-
te de pasadas feiras estd en franca decadencia, menos
xente befanceira vestida de época, que se a crise, que se
chove, etc. Poderiamos apuntar unha serie de factores a
mellorar.

No fema das mercadorias: hai artigos que se venden
que non cadran en absoluto coa recreacién dunha feira
medieval, é necesario un regulamento sobre o que se
vende: as pizzas ultraconxeladas non semellan ser moi
medievais, hai que coidar a galeria, se queremos ter
unha feira medieval decente ou convertela nun feirén
semanal. Controlar tamén as xarras de barro, moitos
postos de bebida dan directamente o liquido en pléstico
no canto do barro, din que é porque se quedaron sen
louza xa o venres... non fen sentido ningin agochar os
colectores con sacos e logo & minima dar renda solta ao
macrobotellén.

No que se refire aos decorados, lembremos o hérreo
instalado no Azougue o ano pasado, lamentable erro
correxido neste ano, de todos xeitos, un pouco méis de

OPINION

Cara onde vai a Feira Medieval?

palla polas réas non ficaba mal.

Retirar os compresores, valados e demdis parafernalia
das eternas obras do casco vello axudaria outro pouco.
No tocante & intendencia eléctrica dos postos gastrons-
micos, bombonas de butano, etc. hai que ter coidado e
que non apareza o microondas en pleno esplendor, lem-
bremos que estamos no século XIV e hai sacos para
agochalos.

No que son os actos poderiamos probar novos eventos
e representaciéns; as revoltas irmandifias dan moito
xogo e Betanzos foi o berce do movemento, hai que
innovar ou morrer. Tamén organizar actos simultdneos
en diferentes lugares da vila, o Torneo concentra a mei-
rande parte dos visitantes no Campo mentres o casco
vello se baleira, non se poderia queimar a bruxa ao
mesmo fempo que se fai o Torneo?

E xa para rematar, falar dos feirantes, son os peéns da
feira e os que ano tras ano coa sta participacién activa
ambientan as rdas do casco vello. Pero como en todo,
hai feirantes e hai moinantes: na puxa dos postos cém-
pre desterrar “o vale todo se pos os cartos por diante”,
un cofiecido empresario monopolizou a feira nesta edi-
cién. Non ten o Concello medios para evitalo? Que
aporta este individuo na feira2 produtos elaborados
industrialmente e conservantes a esgalla. Nesto quere-
mos que se converfa a feira? Xa se lle deberon cortar as
s moito antes. Ainda que todos nés participamos no
espiritu da Feira Franca Medieval, hai algin paxaro
ainda nostdlxico dos tempos da servidume medieval.

Por hoxe damos por rematado o conto e que outros
entren ao trapo, que fervan as testas e a ver que sce.

“Betanzos e a sia comarca” non se responsabiliza das opiniéns manifestadas nas seccions de Opinidn do periédico.

La Iglesia

Con motivo del dia de la Iglesia
Diocesana, el Arzobispado de San-
tiago envi6 a todas las parroquias
un pequefio resumen de sus activida-
des que es bueno que conozcamos,
ya que todos los bautizados forma-
mos la Iglesia.

Hay 570 Sacerdotes Diocesanos,
1400 religiosos y religiosas, volunta-
rios seglares al servicio del Pueblo
de Dios.

La atencién a los més necesitados
se realiza o través de:

-Cdritas Diocesana

-Cocinas econdémicas de Santiago,
La Corufia, Pontevedra

-C. Sor Eusebia

-R. Padre Rubinos

-La obra de la Sefiora

-El Refugio

Y muchos otros centros dedicados
a las personas sin techo o en riesgo
de exclusién social.

Todo lo publicado estos dias pasa-
dos en los medios de comunicacién
social resaltan la mala actuacién de
algunos eclesidsticos, pero nunca
dedican una sola linea a toda la

Carap ps A m e

do lector

labor callada y socialmente irrem-
plazable de los verdaderos catélicos
que pasan gran parte de su vida
dedicados a estas tareas asistencia-
les.

Rosa Pérez Téllez

El albergue

El 24 de abril la parroquia de
Betanzos también con muchos otros
fue a Santiago. Es el Afio Santo,
muy importante y del que todo el
mundo habla. Muchisima gente
quiere hacer el camino, se esperan
millones de peregrinos. Seria muy
bueno si Betanzos también se impli-
ca y deja abierfo tan pronto como
sea posible el albergue. Asf los pere-
grinos que hacen el camino inglés
pueden encontrar un sitio para dor-
mir y donde poder cufiar las creden-
ciales.

Ursula Lopez

As cartos dirixidos a esta seccién non deben supe-
rar as 30 lifias e deben i acompafiadas dos datos
persoais do autor e feléfono de contacto. O periddico
non se responsabiliza das opiniéns manifestadas
nesta seccion. A recepcién das cartas non implica a
sta publicacién inmediata. Non se publicardn fextos
andnimos nin 0s que incluan conficos irrespefuosos.

Fag TR

reirlsm A R A P i e S ke e 1 R

- e ™ —_—

inlnrn'rnti#n:gal ?? ﬁq' ??

ultimas
viviendas

locales
comerciales

plazas de
garaje

s
i =,

LEE B__[SNEQEE Ay ]

infermacan, FB1 77 &4 77 vwww.fincoshercules.com




La convivencia con animales de com-
pafiia es algo muy habitual en nuestra
sociedad y los beneficios que esta
relacién persona - animal aporta son
de sobra conocidos.

Para valorar los beneficios que pro-
duce esta terapia en determinados
sectores de poblacién se han realiza-
do diversos estudios: el primero regis-
trado data de 1792 en Inglaterra, fue
el médico William Tuke, que los
empled para mejorar las condiciones
infrahumanas que existian en los
manicomios de la época y para ense-
fiar autocontrol a los pacientes.

La siguiente ocasién fue en Bethel, un
centro para epilépticos fundado en
1867 en Bielefeld, Alemania. En
1944, la Cruz Roja Americana orga-
niz6, en el Centro para Convalecientes
del Ejército del Aire, en Nueva York, el
primer programa que ponia en con-
tacto a los animales con los pacientes.

No se conocen otras experiencias
similares hasta los afios 60, en que el
psiquiatra estadounidense Boris Levin-
son demostré los efectos beneficiosos
de tener un animal en su consulta
mientras atendia a un nifio. Relatd las
experiencias vividas junfo a su perro
Gingles y pacientes introvertidos que

BETANZOS

A\nimales V Salud

GUIA DE SAUDE

Terapia con mascotas

perdian todas sus inhibiciones y mie-
dos gracias a la presencia del perro,
éste hacia de catalizador, favorecien-
do la comunicacién entre el psiquiatra
y los pequefios.

Posteriormente empiezan a realizar-
se numerosas investigaciones sobre la
influencia de los animales de compa-
Aifa en la salud humana y se han
encontrado beneficios en el aspecto
fisico (reduccion de la presién arferial,
fortalecimiento de los misculos, recu-
peracién de los enfermos cardiacos),
en el mental (disminuye la ansiedad y
el estrés, mejora el estado de énimo) y
en el social (facilita la interaccién con
otras personas, estimula el didlogo).

En Espafia se llevan a cabo expe-
riencias similares. Una de las investi-
gaciones pioneras en este campo fue
la redlizada por la Universidad de las
Islas Baleares, con ayuda de la Funda-
cién Puring, en la que se evalué el
impacto de los animales de compaiia
en la salud mental y en la calidad de
vida de un grupo de personas de
edad avanzada.

Pilar Lamas Calvo
Trabajadora social

Los autores del trabajo observaron
una disminucién de la ansiedad y de
la depresién y un aumento del bienes-
tar y de la vitalidad de los participan-
tes.

Experiencias
en Galicia

En Galicia se hicieron trabajos de
investigacién de tipo descriptivo en
1991 publicandose los resultados en
una monografia editada por la Xunta
de Galicia.

El Instituto Gerontolégico Gallego
realizé dos experiencias en colabora-
cién con los Ayuntamientos de Ferrol y
Santiago con un programa en el que a
los mayores participantes, con una
edad media de 69 afios, y de los que
mds de la mitad vivian solos, se les
cedié un animal de compaiiia. A
todos se les pasé un cuestionario de
elaboracién propia que recogia items
referidos a aspectos fisicos, psiquicos
y sociales al inicio y al cabo de tres
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meses, observdndose una mejoria
tanto en los aspectos sociales como en
el estado afectivo y en la capacidad
para la realizacién de las actividades
de la vida diaria.

La Terapia Asistida por Animales es
ya una ciencia. Son intervenciones
dirigidas hacia un objetivo especifico
como parte integral de un proceso de
rehabilitacién, mediante la interaccién
entre animal y paciente. Estos anima-
les y sus guias deben ser entrenados,
seleccionados y reunir criterios especi-
ficos. Estas actividades deben ser apli-
cadas por un terapeuta profesiono|
quien debe fijar los objetivos, guiar la
inferaccién entre el animal y el pacien-
te, medir el progreso y evaluar fodo el
proceso. En este tipo de terapia el ani-
mal forma parte de las sesiones y es a
través de esta interaccién que el fera-
peuta obtiene informacién acerca del
paciente e idea actividades posteriores
para obtener resultados.

La presencia de animales, atenderles,
jugar con ellos, recibir sus atenciones,
consfituyen una forma eficaz de relaja-
cién, entrega y fuente de carifio. Los
animales son capaces de escuchar
durante horas, sin realizar discrimina-
ciones, ni juicios de valor.

Las mascotas se han convertido en
eficientes coterapeutas, capaces de
ayudar a los enfermos convalecientes
por el mero hecho de estar presentes.
Son capaces de devolver la sonrisa a
los deprimidos, calmar a los violentos
o fortalecer a los enfermos.

Los animales pueden pertenecer a la
Insfitucién o estar de visita en ella con
sus guias. Las sesiones pueden ser
individuales o grupales. Los pacientes
pueden ser nifios, adolescentes, ancia-

nos, enfermos mentales, etc. En gene-
ral los pacientes que se encuentren
més perjudicados parecen ser los més
beneficiados de la Terapia Asistida por
Animales.

Las visitas deben estar previamente
planificadas y supervisadas por perso-
nal de la insfitucién, asi como también
se regirdn por los reglamentos de la
misma, y estar orientadas a pacientes
con una necesidad en comdn.

Clinica

Demtal
Pardellas

30 ANOS

AL SERVICIO o su
SALUD BUCAL

i AHORA TAMBIEN EN INTERNET !

- (apsulas de f-carotenc ‘“-:-%
- Dietas 5
- Pesli

* Anticeluliticos

- Dieta Biomanan PRO

HERBORIJTERIA JELGAS

ek oy el 90 T B A

www.clinicapardellas.com




44 BC
Betarizos
Informacién e opinidon
0 alcance de todos
periodico.acebe@telefonica.net
981 774574
i CENTRO DE
OTORRINOLARINGOLOGIA
Dr. Francisco Vazquez FISIOTERAPIA - SPA
de laIglesia Pablo Fernandez Barros

Coleg. N° 746

HidroTerapia
Recuperacion Funcional
Afecciones Espalda
Traumas DeporTivos

ACUpUNTURA
OsTeopartia

Tratamiento A Domicilio
Servicio de Traumatologia
RUa Travesa, 24-1° - Beranzos

TIF. 981 77% 246
670 7%9 8%%

TFRAT & i T &S il

O | SIS . S
L T ]

DERMATOLOGIA
Dr. Oscar Mosquera Paz

POLICLINICA
BETANZOS
SALUD

C/Doctor Farifia - Bajo
TIf.: 981 77 05 00
Fax: 981 77 00 94

BETANZOS (A Corufia)

i """':"'.\"'l:".\'ri e o o R
I [
TR RS TR
iy Slipryiy

o - —— el =T m

I T e | T L P
B i g 0 D g e

CLINICA
PODOLOGICA

S mard Wl s Dk P j
E [ * 5] T

[ e ey | S S
By Sy ] o iy |

i e e
FIRETLE g EE R T e

o & pwie , pr— e

L =L RF S RSN T
CAREM - SARMITTAD
A T R e T AL R

R - L AR

s, de Casbills, 531-23
FAir vesiiendha B
BETAHECH
aat FTI 2TH

I'I-p

- Odontologia general
- Laboratorio propio

SERVICIOS DE ORTODONCIA.
IMPLANTOLOGIA ATENDIDO POR EL
Dr. MANUEL PENAMARIA MALLON.
Colegiado n° 1067

HORARIO VERANO DE JUNIO A SEPTIEMBRE

LUNES, MIERCOLES Y VIERNES CERRADO POR LATARDE
Consistorio, 16 - 1° (enfrente 6 Concello)
TIf.: 981 79 70 28 - PADERNE

CLINICA DENTAL

PARDELLAS
Telf. 981 77 13 26

Rua Pérez Salas, 3, baixo dereita - BETANZOS

* PROTESIS
* ODONTOLOGIA CONSERVADORA
* BLANQUEAMIENTOS Y ESTETICA DENTAL

« ENDODONCIAS

« IMPLANTES

» CIRUGIA (EXODONCIAS)

- ORTODONCIA

« ODONTOPEDIATRIA

« RAYOS X ,

« ARREGLAMOS LA ROTURA DE SU PROTESIS
EN 1 HORA

Y AHORA EN 2010 10% DTO EN TRATAMIENTO BASICO* PARA

MAYORES Y FINANCIACION AL INSTANTE GRATUITA
CON SOLO UNA TARJETA DE CREDITO

*limpieza dental, obturaciones y endodoncia.

ESPECIALISTAS

Esther Beltran Valcarcel - Médico del Centro de Salud de Betanzos

Alergia: conocimientos bdsicos

Por ser una molestia, en algu-
nos casos estacional, y estamos
en plena temporada vamos a
hablar de las “tan conocidas
alergias”.

La alergia es una hipersensibili-
dad a una particular sustancia
que, si se inhala, ingiere o se
toca produce unos sintomas
caracteristicos.

La sustancia a la que se es alér-
gico se denomina “alérgeno”, y
los sintomas provocados son
definidos como “reacciones alér-
gicas”.

Cuando un alérgeno penetra
en el organismo de un sujeto
alérgico, el sistema inmunitario
de éste responde produciendo
una gran cantidad de anticuer-
pos llamados IgE.

La sucesiva exposicién al
mismo alergeno producird la

liberacién de mediadores quimi-
cos, en particular la histamina,
que producirdn los sintomas tipi-
cos de la reaccién alérgica.

[ Causas ]

Existen diversas causas que
pueden provocar una reaccién
alérgica. Los alergenos mas
comunes son los siguientes: dca-
ros de polvo, alimentos, polen,
hongos, medicamentos, anima-
les domésticos, picaduras de
insectos.

Ultimamente se estén observan-
do reacciones alérgicas que
hasta el momento eran poco
comunes, esto es debido a la
introduccién en nuestra vida
cotidiana de materiales que
hasta ahora no eran tan utiliza-
dos y extendidos (niquel, latex...)

Algunas alergias, como por
ejemplo la alergia al polvo, a los
animales o a los alimentos, pue-
den manifestarse durante todo el
ano.

Otras alergias, como por ejem-
plo la fiebre del heno (alergia al
polen), aparecen sélo en deter-
minados periodos del afio.

[ Prevencion ]

La prevencién més obvia es
procurar evitar la sustancia a la
que se es alérgico, si esta es
conocida.

Sin embargo, esta opcién es a
menudo dificilmente practicable,
cuando no es imposible, como
tratamiento se usan los antihista-
minicos, corticoides, cromoliga-
tos y en algunos casos inmunote-
rapia.

Las reacciones Patologia  |Organo afectado Sintomas
14 . ’
qler I.cas mas Conjuntivitis Ojos Lagrimeo, picor
habituales alérgica
Una reaccién alérgica Rinitis Nariz Secrecién nosul,.picor,
puede manifestarse de distin- estornudos, congesfin nosal
tas maneras, los sintomas Wurticaria/Dermatitis Piel Picor, enrojecimiento, edema,
pueden variar en funcién de eritema
la sensibilidad propia de .
Y — IF; siZuiente Asma bronquial Bronquios Tos, pitos, ahogos
tabla se recogen las mas Preor diFicoliod e rator
habituales. Andfilaxia Todo el organismo | F'con, dificultad respiratoria,
enrojecimiento, mareo
ciimics Odosrologia e ginemal
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Imaginacién y creatividad

La imaginacidn es mds importante que el conocimiento. A. Einstein (1879-1955), fisico alemdn

Creatividad es la produccién de una
idea, un concepto, una creacién o un
descubrimiento que es nuevo, original,
Gtil y que satisface tanto a su creador
como a otros. Todos nacemos con una
capacidad creativa que puede ser esti-
mulada. Como todas las capacidades
humanas, la creatividad puede ser des-
arrollada y mejorada. Por ello no sirven
las afirmaciones del tipo “es que no soy
creativo” ya que todos lo somos, sélo
necesitamos saber cémo estimularla.

Los psicélogos han desarrollado un
montén de formas extrafias y maravillo-
sas de evaluar la creatividad. Por ejem-
plo, nos dan un ladrillo y tenemos unos
minutos para pensar en todos los posi-
bles usos. La cantidad de respuestas se
contard y juzgard en funcién de su origi-
nalidad en comparacién con las respues-
tas de todos los demés participantes.

La mente inconsciente

Varios estudios indican que, para
mirar al mundo desde una perspectiva
innovadora puecle que nuestra mente
inconsciente tenga mucho mds que decir
de lo que parece. Muchos textos estdn-
dar sobre creatividad enfatizan el valor
de la relajacién y piden a los lectores
que se lo tomen con calma y vacien sus
mentes. Las investigaciones recientes
sugieren justo lo contrario: la creatividad
genuina puede originarse al mantener la
mente ocupada durante unos minutos, lo

que evita que interfiera en las importan-
tes ideas innovadoras del inconsciente.

El entorno natural

Muchos trabaijos de investigacién han
examinado los efectos del entorno natu-
ral en las ideas y el comportamiento de
las personas. Los estudios demuestran
que un poco de vegetacién, aunque sea
una pequefia cantidad puede hacer del
mundo un lugar mejor. Los psicélogos
japoneses Seiji Shibata y Naoto Suzuki
pidieron a varias personas que realiza-
sen ejercicios creativos en entornos labo-
rales muy controlados. En un estudio
algunos de los despachos tenian una
macefa colocada justo delante o al lado
del participante, mientras que en otros
no habia ninguna planta. En otro estu-
dio, los investigadores compararon cui-
dadosamente el efecto de sustituir la
planta por un revistero de tamafio simi-
lar. Una y otra vez descubrieron que
afiadir plantas en el entorno de trabajo
fomentaba la creatividad.

Asi pues, para inspirar pensamientos
creativos es bueno colocar plantas y flo-
res en una habitacién y, a ser posible,
asegurarnos de poder ver drboles y hier-
ba desde las ventanas y no hormigén y
cemento. No cuentan las formas artifi-
ciales como los posters o salvapantallas.

Pero lo mds importante es no olvidar
que la creatividad estd latente en casi
todas las personas en grado mayor que

ESPECIALISTAS

el que generalmente se cree y que,
cuando se trata de creatividad e inventi-
va, lo emocional y no racional es tan
importante como lo intelectual y lo racio-
nal.

Claves para ser més creativo

1-Preparacion prepara tu mente traba-
jando sin descanso en un problema,
pero después déjala para hacer algo
completamente diferente. Durante ese
periodo es importante alimentar tu mente
con ideas nuevas, leyendo un periédico,
viendo un documental, visitando una
exposicion. Lo importante es no forzar el
cerebro, simp|emenie se frata de sumer-
girse en nuevas ideas y experiencias y él
encontrard las conexiones necesarias.

2-Perspectiva. Cambiar de perspectiva
ayuda a producir soluciones novedosas,
intenta imaginarte cémo enfocaria el
problema ofra persona.

3-Relativizar. Cuando nos ponemos
demasiado serios nuestra mente se limi-
ta. Es imporfante reactivar la creatividad
divirfiéndote.

4-Captar. Cuando el mundo se con-
vierte en un lugar demasiado familiar, el
cerebro pone el piloto automético y deja
de ver lo que tiene delante. Es importante
interesarse por las cosas que tienes alre-
dedor, preguntarse y descubrir nuevas
respuestas aunque sélo sea por el placer
averiguarlas.

Betanzos

Informacién e opinion
0 alcance de todos
periodico.acebe@telefonica.net

981774574

45

CLINICA DENTAL

M2. del Pilar Viqueira Amor

Médico Estomatdlogo - Dentista
Coleg. n® 372

C/Dr. José Farifia, 2 - 22 B - Telf. 981 77 31 08 - BETANZOS

GABINETE DE PSICOLOGIA
AVANCES

MASTER EN VALORACION PSIQUICA

NINOS - ADOLESCENTES - ADULTOS
-Problemas familiares -Dificultades de aprendizaje

-Ansiedad, angustia, depresion -Fracaso escolar
-Sexualidad, trastornos alimentarios -Técnicas de estudio
-Inseguridad, miedos y obsesiones  -Problemas de conducta

Telf. 981 773 470/ 670 099 700
Avda. J. Garcia Naveira 54-56, 1° A « BETANZOS

CLINICA DENTAL
NTEGRAL

* PROTESIS DENTALES

C/Valdoncel, 9 - 12
BETANZOS
TIf. 981 77 35 23

* ORTODONCIA
* ESTETICA DENTAL
* CIRUGIA

* ODONTOLOGIA GRAL.
*IMPLAN TES DENTALES )
* Reparamos la rotura de su prétesis

Laboratorio Propio

Consulte nuestras Facilidades de Pago:
*10 meses sin intereses * Financiacion hasta 5 afios

Tendrds muchas razones para SONREIR

& M Centro Médico
= s SANTA MARIA

ESPECIALIDADES:
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PSIQUIATRIA:DEPRESION, ANSIEDAD, ESTRES,
BULIMIA, ANOREXIA, DEMENCIAS
PREVIA CITA
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MASAXES
BALNEOTERAPIA:Z
(chorro a presion)

- HERBARIO:

(fitoterapia, dietas de adelgazamento)

Rua Cal das Barras, 5-7 baixo
BETANZOS. TIf. 981 774 593

CITA PREVIA

CLINICA PODOLOXICA
BETANPE

Tratamento do pé

M? Vanessa Vara Fernandez
Podologo - Colegiado n® 0701
Helomas (callos)
Hiperqueratosis (durezas)
Onicocriptosis (ufias encarnadas)
Podoloxia deportiva,
infantil e xeriatrica
Tratamento do Pé Diabético

C/Rollo, 9 - 1° - Betanzos

Encima de Galicien
TIf. 981 77 49 26

CENTRO FISIOTERAPIA

ESPERANZA LOPEZ FREIJOMIL
FISIOTERAPEUTA

RECUPERACION FUNCIONAL
Avda. Ctra. de Castilla, 45-53, bajo - Telf. 981 770766

DR. FERNANDO MASA VAZQUEZ
GINECOLOGO

C/ AVDA. DE A CORUNA, N° 5, PORTAL 3, 1° 1ZQ.
TELF. 981 774610 - BETANZOS

CONSULTA PREVIA CITA DE LUNES A VIERNES

RAMON SANTOS ROMERO
FISIOTERAPEUTA

RECUPERACION FUNCIONAL - AFECCIONES DE
COLUMNA - LESIONES DEPORTIVAS

C/ROLLO, 30-1°D - TELEFONO 981 770829 - BETANZOS

CLINICA DENTAL

Dr. Enrique Nifez Nafiez

MEDICO ESTOMATOLOGO
Pza. Hnos. Garcia Naveira, 7-2° - Telf. 981 774281-BETANZOS
Telf. 981 673008 - SAN TIRSO - Abegondo




EXPOSICIAONS

Do 4 ao 30 de xufio. Sala de Exposiciéns Temporais da
Fundacién CIEC, seleccién de xilografias do artista
Abraham Lacalle titulada “Sicoeco”. Horario: de martes
a sébado de 10:00 a 14:00 e de 16:00 a 20:00 h.

“Imaxes da Riveira Sacra”

Do 2 ao 15 de xuiio. Exposicién de pintura do artista
Jesus Ferndndez Lépez, titulada “Imaxes da Riveira
Sacra” na Sala de Exposiciéns do Edificio Liceo.
Horario: dias laborables: de 19:00 a 21:00 h.
sdbados, domingos e festivos: de 12:00 a 14:00.

“O Ferocarril Betanzos-Ferrol, historia e patrimonio”
Do 7 ao 18 de xufio. organizada pola Asociacién
Ferrolterra Amigos do Ferrocarril, dentro do programa
de actos a desenvolver polo Comité do Centenario da
lifia Betanzos-Ferrol, na Sala de Usos Mdltiples do
Edificio Liceo.

Horario: dias laborables: de 19:00 a 21:00 h.
sdbados, domingos e festivos: de 12:00 a 14:00h.

“Natureza”

Do 17 ao 30 de xufio Exposicién de éleo da artista M°
Jests Alvarez Penas, titulada “Natureza”, Sala de
Exposiciéns do Liceo

Horario: laborables: de 19:00 a 21:00

sdbados, domingos e festivos: de 12:00 a 14:00 h.

CHARLAS

“Prevencién de enfermidades de 6rganos e a donacién
de transplantes de 6rganos”

Venres 25. 20:00 h. Salén Azul do Liceo, charla
coloquio sobre a prevencién de enfermidades de
érganos e a doazén e transplante de érganos,
organizada pola Asociacién Galega de Transplantes
“Airifios” en colaboracién coa Asociacién de Loita
contra o Cancro de Betanzos e co Concello de Betanzos.
Entrada libre.

“Charla practica: Web 2.0. Redes Sociais”

Venres 25. 12:00 h a 13:30 h. na Aula de Informdtica
da Rede de Telecentros do Concello, situada na ria
Emilio Romay s/n (a carén do Museo). Informacién na
propia aula, no teléfono 981771300 ou na web:
www.redededinamizacion.eu

ACTOS

Venres 4 de xuiio. 20:30 h. na Sala Azul do Liceo,
presentacién do traballo “As fosas de Aranga: @
represioén franquista no 1936”, por conta dos
investigadores Eliseo Fernéndez, Manuel Pérez e Xesis
Torres, organizado pola Asociacién Cultural Eira Vella.

Venres 11 de xuiio. 20:30 h. na Sala Azul do Liceo,
presentacién da revista A Xanela n° 29, editada pola
Asociacién Cultural Eira Vella. Desenvolverase tamén
unha actuacién do cantautor Fucoxabier.

Sabado 12, 11:30 h. na Aula Municipal de Cultura do
Edificio Liceo terd lugar a clausura do curso de
actividades da Escola Municipal de Folclore.

Martes 15, 19:30 h. na Aula Municipal de Cultura do
Edificio Liceo terd lugar a clausura do curso de
actividades do Conservatorio Municipal de Musica.

CURSOS - OBRADOIROS

Do 7 ao 17 de xufio. “Iniciacién @ Informética”
De 09:00 a 10:30 h. de luns a xoves.

Do 21 ao 24 de xuiio. “Iniciacién & Internet”
De 09:00 a 11:00 h. de luns a xoves.

Do 28 de xuiio ao 1 de xullo.

“Iniciacién ao correo electrénico”

De 09:00 a 10:30 h. de luns a xoves.

Na aula de Informdtica da Rede de Telecentros do
Concello, situada na Ria Emilio Romay s/n (a carén do
Museo). Informacién na propia aula, no teléfono
981771300 ou na web: www.redededinamizacion.eu.

GRUPO AS GARELAS Asociacion Santo Domingo
Aberta a inscricién para os seguintes cursos de verdn:
-Baile galego para nen@s: martes de 17:00 a 18:00 h.
-Baile galego para xuventude: martes de 18:00 a 19:00
-Pandeireta para adultos: martes de 19:00 a 20:30 h.
-Pandeireta para nen@s: martes

Inscriciéns no local parroquicl, situado na R/Tomds
Dapena n° 4 ou no teléfono 981770762

XXVI CURSOS DE VERAN “Gréfica 2010”

Aberta a inscricién para os seguintes cursos:

12 a16 de xullo Xilografia, prof. Miguel Villarino

19 a 30 de xullo. Litografia sobre pedra e a cor. Prof.
Omar Kessel

19 a 30 de xullo. Grabado Calcogréfico. Variaciones en
augaforte. Prof. Anne Heyvaert.

2 a 13 de agosto Aditivas. Recortes de zinc, punta seca e
collage. Prof. Eva Poyato

2 a 13 de agosto Xilografia. Madera e cor. Prof. Omar
Kessel

do 16 ao 27 de agosto Serigrafia. Prof. Mariano Durante
Informacién e inscriciéns: Fundacién CIEC Roa do Castro,

2. TIf. 981772964. www.fundacionciec.com

CONCERTOS

Sabado 5. 20:00 h. Aula de Cultura do Edificio Liceo
A Cantiga Lirica Gala, organizada pola Agrupacién
Lirica Ofelia Nieto dentro do Ciclo “En Xira” do
programa Xacobeo Classics 2010 da Conselleria de
Cultura e Turismo.

Sabado 19. 20:00 h. Igrexa de San Francisco
concerto da Orquestra de Cémara Galega
organizado pola Fundacién Rogelio Groba dentro da
programacién do Xacobeo 2010 da Conselleria de
Cultura e Turismo

Domingo 20. 20:30 h. Igrexa de San Francisco
concerto do Coro de Nenos Cantores da Orquestra
Sinfénica de Galicia dentro dos actos do Festival
Mozart 2010, organizado polo Consorcio para a
promocién da musica.

Sabado 26. 20:30 h. Aula de Cultura do Liceo
concerto de Kin Garcia, dentro do Il Festival Jazz
Marifias, organiza: Consorcio As Marifias e Concello
de Betanzos, Patrocina: Deputacién da Corufia

Domingo 27. 19:00 h. na Praza da Constitucién (en
caso de mal tempo trasladarase & Igrexa de San
Francisco) XIIl Encontro de Bandas de Musica
organiza: Concello de Betanzos. Participan: Banda
de Msica de Ordes, a Banda Municipal de Ribadeo

e a Banda Municipal de Misica de Betanzos.

BETANZOS ¢ o sua comarca XUNO

LECTURAS

“El barco fantasma”
Tea Stilton (Elisabetta Dami),
Ed.: Destino

“En el club de Tea son cinco chicas:
Nicky, Colett, Violet, Paulina y Pamela.
En esta aventura van a buscar el
Corazoén de Yasmina, un valioso dia-
mante, oculto en el fondo del mar de
las Islas de las Ballenas. Me gusté
este libro porque es muy emocionan-
te”.

recomendado por Irene Docampo Lépez, alumno de 3° B
do Colexio Vales Villamarin de Betanzos

“Vacaciones en Pompeya”
Mary Pope Osborne.

Ed. S.M. Col. El Barco de

Vapor. Prezo aprox. 7 € | | warne g -

L' = P

“Jack y Annie estan aprendiendo a

ser maestros bibliotecarios. Morgana,

la maga, los envia a épocas pasadas

a recoger pergaminos por todo el

mundo. Cuando estéan en la ciudad de

Pompeya el volcan Vesubio entra en

erupcion, Jack y Annie se las tienen

que arreglar para conseguir el perga-

mino y salvarse. ¢Quién creeis que les ayuda? Os reco-
miendo que leais este libro y otros de la misma serie “La
casa magica del arbol” de la coleccion El Barco de Vapor”.

recomendado por Joaquin Dominguez Espifieira, alumno
de 3° B do Colexio Vales Villamarin de Betanzos

Shrek: Felices
para siempre

Llega a nuestras carteleras la

cuarta y esperada entrega de

las aventuras del ogro mas

famoso del cine, con la prin-

cesa Fiona, su asno charla-

tan y el valiente gato con

botas. Shrek aburrido en su reino, hace un pacto con el duen-
de Rumpelstinski para volver al pasado, antes de conocer a
Fiona, pero es engafiado y ahora nadie lo conoce. Una despe-
dida a lo grande de esta saga de animacion.

Kick-Ass

Llega por fin la pelicula

sorpresa en USA, la

peli de la que todo el

mundo habla. Una

comedia de Superhéro-

es algo peculiar puesto

que son menores de

edad, son tan valientes como Batman o Spiderman pero
mucho mas violentos y malhablados. Un gran bombazo taqui-
llero que espera repetir éxito en Espafia.

recomendado por Jesus Ramos.




ENTREVISTA

Eu nunca me sentin

como un funcionario,

sentinme sobre todo como

mestre, mellor que como profe-
sor.

BC 47

A maior satisfacién

para un mestre é lograr

que os alumnos se sintan conta-

xiados polo que tratas de trans-
mitirlles.

XUNno BETANZOS
Sempre me molestou que
houbera tantos cambios
de proxectos educativos en pouco
tempo. A educacién ten que ser
unha estrutura méis duradeira

Ademais de paciencia

un mestre ten que ter
vocacién, se non se ten vocacion,
mellor que se adiquen a outra

cousa.

Sandra Mosquera Paredes rende homenaxe a un dos mestres que a marcou dende a infancia e que estd a piques de se xubilar: Francisco Lopez

“Non fai falta ter moito para ser feliz,
se se aproveita ben o que se fen”

u SANDRA MOSQUERA PAREDES

Francisco Lopez Lépez, cofiecido como
Paco, ten 60 anos, é natural da Corvufia,
de pais xastres. Desenvolveu parte da séa
profesién como Mestre de Educacién Pri-
maria, no Colexio Virxe da Cela (Monfero)
durante once anos; cinco ocupando o
cargo de director e outro como Xefe de
Estudios. Pero foi no CEIP Francisco Vales
Villamarin de Betanzos onde levou a cabo
a maior parte da sba vida profesional ata
a sta préxima xubilacién.

Ademais, a s6a paixén pola mésica, que
se fraguou en Mondofiedo, onde estudou
solfeo, levouno a pertencer & Coral Polifé-
nica (1970), méis tarde & Rondalla Nosa,
en 1989 comezou os estudos de clarinete e
dende 1990 forma parte da Banda Muni-
cipal.

-Por que decidiche ser mestre e que é o
que mais che gusta da docencia?

-O de ser mestre foi unha casualidade. O
meu desexo daquela era estudar xornalis-
mo, pero os cartos non chegaban, pois
habia que ir a Madrid e, como me gustaba
todo o relacionado con servir aos demais,
e estaba dando clase nunha academia,
pois optei por facer estudos de maxisterio,
para pofier os meus humildes cofiecemen-
tos ao servizo dos demais. Para min é o
mdis gratificante.

-Entdn, cambiarias de profesion se poi-
deses volver ao pasado?

-Nunca. Estou moi confento de ter sido
mestre. Foi todo enormemente positivo.
Todo me saiu perfectamente. Creo que non
se debe mirar atrds. Seria o destino? Non
0 sei nin me importa.

-A tia maior satisfacion?

-Conseguir que os alumnos se sintan con-
faxiados polo que eu frato de transmitirlles.
Pois ter alumnos coma ti, coma Dario e
outros moitos que poderia citar, que conse-
guiron éxitos importantes na vida, apoidn-
dose nas mifias ensinanzas e gardando un
grato recordo dos momentos que compar-
fimos, iso deméstrame que non traballei en
balde. Ademais, se ves que o que fas che
gusta e gusta aos demais, mellor que
mellor.

-Cal foi a mellor e a peor aprendizaxe
durante a tia carreira?

-A mellor aprendizaxe, basear todo na
humildade e no esforzo persoal. E a peor,
a envexa coa que ds veces te podes ato-
par. Mais considérome moi afortunado por
non ter tropezado moito con ela. Dise que
vale mdis caer en graza que ser gracioso.

-E 0 momento mdis e menos grato vivi-
do deniro da aula?

Francisco Lopez Lopez

-O mdis grato, o esforzo por parte dos
alumnos por ser cada vez mellores; o
menos grato, cando ves que o teu empefio
non serve para nada. Bueno, non diria
para nada, sendn para ese momento, pero
sempre che queda a esperanza de que
mdis tarde que nunca aflorard o recordo
positivo dese duro empefio en que fagan o
que ti queres. Pero nunca pensei en ren-
derme, eso nunca. Nin sequera cando
estaba mdis canso. Tefio bastante amor
propio e busco o camifio que sexa necesa-
rio para acadar o que prefendo. Sonche
moi terco e diplomdtico se fai falta. Como
me dixo unha vez unha persoa: “se mo
pides desa maneira, terei que darche o
que me pides”. Nestes momentos, véfienme
& cabeza moitas cousas, de clases, da
época na que fun direcor,...

-Podes mencionar algunhas?

-Pois alumnos con problemas, sobre todo
persoais e familiares: iso é moi malo para
poder rendir adecuadamente e dificil de
solucionalo. E cando os pais non colabo-
rar, méis ainda. E en canto ao labor direc-
fivo, problemas con outras institucions, que
cres que deberian funcionar doutra manei-
ra e non o fan. Iso déeme moito, pois os
nenos non lles tefien ningunha culpa.
Recordards o tempo que pasei, por exem-
plo no teu caso, para conseguir material
para que poideras traballar adecuada-
mente. Fomos ao Centro especifico de San
Pedro de Visma para recabar informacién,
e como fomos adaptando unha méquina
de escribir electrénica ata chegar a un
ordeador. Todo iso levou o seu tempo,
cando creo que son cousas prioritarias.
Igual que os transportes adaptados para
alumnos ou alumnas con minusvalias, asf

como as coidadoras. Todo se ia facendo
como se podia, para os medios que habia
daquela.

-Como deberian actuar as institucions
para que funcionasen mellor?

-Desgrazadamente so lles interesan os
beneficios inmediatos, sobre todo os votos.
E por demais, se son casos illados, non lles
dan tanta importancia. Nunha ocasién
fiven que debater cun alcalde sobre o que
deberia facer para axudar ao colexio e
espetoume que tan so tifia uns poucos
nenos do seu concello, e eu dixenlle que
tanto tifian dous coma douscenios, cousa
que despois entendev.

-Que é o que mdis che gusta da tia
relacién e convivencia cos alumnos?
Algin recordo ou algo que aprendeses
deles?

-E o traballo mdis gratificante: ver como
van desenvolvendo as sas capacidades,
sobre fodo nos pequenos, que son os mdis
agradecidos. E non digamos cos que tifian
minusvalias, que, coma ti, pofiian un tesén
incrible. Iso é moi reconfortante. Deles
aprendin a valorar que non fai falta fer
moito para ser feliz, se se aproveita ben o
que se ten. A felicidade non existe, pero si
os momentos felices. Calquera momento é
bo para lembrar. Recordos como os
momentos de traballo ou de xogos: facer
unha carauta ou xogar ao brilé, por exem-
plo; ou sair ao encerado. A tia chegada a
primeiro foi apotedsica: “quero unha mesa
e unha silla coma os demais”. Sen comen-
tarios, que non é necesario.

-Que feitos histéricos, persoais e viven-
cias como educador, marcaron a tia fra-
xectoria profesional, tanto como mestre
de Primaria como de Mestre de Musica?

-O feito de estar destinado en diferentes
comunidades ensinoume a ser mdis univer-
sal, a valorar o meu e respectar o dos
demais. Iso en xeral. En canto & Primaria,
estou moi satisfeito de traballar en todos os
niveis educativos, dende Intantil ata oitavo
de EXB. E moi enriquecedor e permiteche
ter unha idea mdis precisa da evolucién
educativa. En canto & misica, ao ser mdis
dindmica e artistica, permiteche recrear a
creatividade mis. No plano profesional o
que si me molestou sempre é que houbera
fantos cambios de proxectos educativos, en
fan pouco tempo. A educacién tifia que ter
unha estrutura méis duradeira. E no perso-
al claro que me marcou, pois a maioria
estamos no mundo do ensino, almorza-
mos, comemos, merendamos e ceamos con
el. En relacién & maneira de dar clase, iso
é mdis persoal. Cada un ¢ da sia maneira,
segln o seu cardcter. Ainda que cada
grupo ¢ distinto,creo que os que se adap-
fan son os alumnos ao mestre.

-Unha frase que describa o que sintes
pola docencia e pola musica?

-Amo o que fago e fago o que amo. No
canto de servir aos demais, o campo & per-
fecto.

-Cales son as toas reflexions sobre os
cambios que se produciron no ensino,
tanto na tia etapa de alumno como na de
mestre?

-Brevemente, de alumno a mestre, o
saldo moi positivo, pero de mestre faltoulle
o de sempre: apoio econdmico suficiente e
estabilidade.

-Recomendacidns aos futuros educado-
res e educadoras?

-Ademais de paciencia, vocacién. Se non
se ten vocacién é mellor que se adiquen a
outra cousa, porque farén dano aos
demais e a eles mesmos. Non fagas mal a
ninguén, que logo che pese. Sé feliz e fai
feliz aos demais, e que nuncha che pese
facelo, ainda que non recibas o recofiece-
mento. No teu corazén ird sempre. Eu
nunca me sentin como funcionario, sentin-
me sobre todo como mestre, mellor que
como profesor.

-Desexo con todo o meu agarimo, que
esta especie de pequena homenaxe cru-
zase as portas dos latexos do teu enorme
corazon. Polo menos, o meu empeiio foi
que remataras a toa longa traxectoria
profesional conservando un bo recordo.

-Non tefias a mdis minima dobida de
que asf sera. Moitas grazas pola homena-
xe. Estou moi contento de que quixeras
compartir comigo estes pensamentos e
agardo ter cumprido os teus obxectivos
como xornalista.,

O que din del algins
dos seus ex-alumnos

“Para min o ensino é algo maxi-
co, que require de moita vocacién
e paciencia. E precisamente por
iso, Paco, creo que ti es un mago.
Moitas grazas”.

Jaime Lendoiro

“Esta homenaxe é para ti, para
agradecerche todo o que fixeches
por nés, por ensinarnos todo o bo
e aguantar fodo o mal que che pui-
desemos facer... Grazas Paco”.

Alberto Gutiérrez

“As ensinanzas da infancia for-
xan unha adolesencia produtiva
que garantiza un futuro promete-
dor. Paco formou parte da mifia
primeira etapa durante seis anos,
razén de méis, pola que sempre lle
estarei agradecido, por colaborar
a ser quen son”.

Daniel Gonzdlez

“Sen ddbida para min Paco foi o
mellor profesor que todos desexa-
riamos ter! non so era profesor
senén un apoio para todo o que
necesitaramos. A verdade é que os
meus compafieiros e eu o recorda-
remos sempre”.

Tania Lendoiro

“Comparto totalmente os anterio-
res comentarios. E dificil explicar
en poucas palabras o que signifi-
cou Paco, non so para min, senén
para calquera dos seus ex-alum-
nos. Foi o meu primeiro mestre e o
mellor que tiven en toda a vida. Co
que todo alumnado ten sofiado
algunha vez e so uns poucos afor-
tunados chegamos a cofecelo,
pero so unha vez, durante foda a
nosa traxectoria académica, por
moi longa que chegue a ser.

Tiven a sorte de vivir ao seu lado
a mifia infancia, periodo do que
gardo recordos fermosos, os
mellores anos de foda a mifia vida.
Anos de moito esforzo e sufrimento
debido & mifia enfermidade, pero
que foron recompensados con
tédolos grandes momentos felices
que compartin con Paco e toda a
mifia panda (o resto do seu ex-
alumnado). Paco sempre serd un
gran mestre, a mellor persoa coa
que fe podes atopar, amigo leal e
como un segundo pai para moitos
de nés. Se existe alguén que vive a
profesién de mestre con vocacién,
eseéel.

SANDRA MOSQUERA PAREDES

Facultade de Ciencias da
Educacién da UDC




e a sua comarca

BETANZOS

Cubertas, Cuartos de Bano, Cocinas, Locais

comerciais, Pedra, Pladur, Pintura, Tarimas,
Pulido e barnizado de madeira...

h

" Deixese aconseliar 881 98 03 91

por profesionais BETANZOS

Visitenos sen compromiso detras da gasolineira das Cascas




